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Elev 
Förnamn 

     

Efternamn 

      

 

Handledare 

Förnamn 

     

Efternamn 

      

 
 

Så här fungerar dokumentet  

I följande dokument återfinns de praktiska delar som ingår i aktuellt ämne och nivå för APL-perioden. De praktiska delarna/arbetsuppgifterna är samlade under 

rubriker, t ex basala hygienrutiner, personlig vård med mera. Handledaren fyller i omdöme vid halvtid respektive vid avslut av perioden enligt nedanstående skala. 

Vid behov av förtydligande så skriver handledaren kommentarer i kommentarsfälten för halvtid respektive avslut. 

Omdömen att sätta vid halvtid respektive avslut av APL-perioden. 

1 Godtagbara Utför sina arbetsuppgifter på ett godtagbart sätt, arbetar med viss självständighet men behöver ibland stöd och instruktioner för att 
slutföra sina arbetsuppgifter. 

2 Goda Utför sina arbetsuppgifter på en god nivå, arbetar självständigt i de flesta situationer och tar eget ansvar för att slutföra sina 
arbetsuppgifter på ett bra sätt. 

3 Utmärkta Utför sina arbetsuppgifter på en utmärkt nivå, arbetar mycket självständigt, tar stort ansvar och visar initiativförmåga för att utveckla och 
förbättra sitt arbete. 

 
4 Ej genomförda Uppgiften har inte kunnat genomföras (t ex kanske inte finns på APL-platsen). 
 
5 Otillräckliga  Uppgiften är inte genomförd på godtagbar nivå. 
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Nr Arbetsuppgifter Om-
döme 

Kommentarer 

Halvtid 

Om-
döme 

Kommentarer 

Avslut 

Vård och omsorg 

1 Observerar och förmedlar de behov och 
förändringar som individen uppvisar i sitt 
psykiska mående samt planerar, dokumenterar 
och utvärderar de aktuella insatserna som 
genomförs. 

    

Kommunikation, bemötande och pedagogiskt arbetssätt 

2 Arbetar inom psykiatrin utifrån individens behov 
och rätten till självbestämmande, integritet i 
samverkan med närstående och andra relationer 
utifrån arbetsplatsens riktlinjer för bemötande 
och förhållningssätt. 

    

3 Använder sig av olika metoder för bemötande 
och förhållningssätt inom psykiatrisk vård i 
individens hemmiljö. 
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Nr Arbetsuppgifter Om-
döme 

Kommentarer 

Halvtid 

Om-
döme 

Kommentarer 

Avslut 

4 Reflekterar över det egna förhållningssättet inom 
psykiatrin. 

    

5 Känner till och kan använda sig av olika 
samtalsmetoder, exempelvis motiverande samtal 
både individuellt och i grupp samt utifrån såväl 
frivilligt deltagande som i tvångssituationer. 

    

6 Arbetar utifrån metoder för att individen ska få 
ett självständigt liv, exempelvis social 
färdighetsträning. 
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Nr Arbetsuppgifter Om-
döme 

Kommentarer 

Halvtid 

Om-
döme 

Kommentarer 

Avslut 

Lagar och delegeringar 

7 Arbetar utifrån lagar och andra bestämmelser 
som styr verksamheten inom psykiatrin med ett 
etiskt förhållningssätt. 

    


