


For att en gymnasieutbildning eller motsvarande inom vuxenutbild-
ningen ska halla den kvalitet som arbetsmarknaden efterfragar ar den
arbetsplatsforlagdautbildningen viktig. Lika viktigt ar det att eleverna
ar val forberedda pa saval teoretiska som praktiska moment nar de
gor sin arbetsplatsforlagda utbildning, apl. Darfor ska alla utbildningar
som ingar i Vard- och omsorgscollege ha tillgang till ett val utrustat

metodrum for praktisk évning.

Skolor och utbildare inom VO-College som utbildar

till vardbitrade, underskoterska eller motsvarande ska
ha tillgang till ett val utrustat metodrum. Ett rum for
praktisk metodévning dar eleven kan lara sig praktiska
moment infor sin apl. Metodrummet ska vara utrustat
med tidsenliga hjalpmedel och sjukvardsmateriel for
att forbereda eleven pa vanligt forekommande arbets-
moment som ingar i utbildningen. Arbetsmoment sdsom
forflyttningsteknik, HLR, sdromlaggning, venprov-
tagning pa provarm, blodtrycksmatning med mera.

Utbildare har olika forutsattningar for att utrusta
metodrum med kostsam utrustning sa som t ex lift och
avancerad varddocka. Ett satt att |6sa det &r genom
samarbete med andra verksamheter t ex arbetslivet,
hdgskola och universitet sa att alla praktiska moment
kan genomforas.

For att ge eleverna mojlighet att 6va i olika miljoer
ar det bra om det finns bade vard- och hemmiljo,
da det innebar olika forutsattningar for de praktiska
momenten.

Underskoterskors och vardbitradens arbetsmoment
skiljer sig at vilket innebar att utrustning behoéver vara
anpassad till den eller de yrkesgrupper som utbildas.



Utrustning i metodrum

For att uppfylla det som beskrivs i skolverkets amnesplaner
ska utrustningen nedan inga.

Basala hygienrutiner och sterilt arbete

Material och utrustning for genomgang och utférande av basala hygienrutiner sasom forklade,
handsprit, handskar, munskydd (olika typer), visir, skéljen

Material och utrustning fér genomgang och utférande av hygienrutiner for sterilt arbete

Omvardnad och omsorg

Sang - garna vardsang (H6j och sdnkbar med grindar)

Omvardnadsdocka med tillhorande atrapper

Material och utrustning for utférande av baddning av sang

Material och utrustning for utférande av personlig hygien, munvard, pa- och avkladning

Material och utrustning for hjalpmedel vid toalettbehov exempelvis backen, urinflaska, toalettstol
Material for genomgang av hur inkontinensskydd fungerar och anvands

Material och utrustning fér genomgang och utférande av matning och hjélpmedel
vid funktionsnedsattning

Dosetter och apodos

Material och utrustning for forebyggande av vardskador och preventionsarbete

Forflyttning och ergonomi

Material och utrustning for genomgang och utférande av forflyttning och ergonomiska verktyg
och arbetsmetoder infoér arbete inom vard- och omsorg

Elever beh6ver genomgang av och utféra arbete med lift infor sin apl (kan ske i samarbete med
verksamhet eller andra utbildare)

Halso-och sjukvardsuppgifter och medicinsktekniska uppgifter

Matning av virden
| momenten nedan ar det viktigt att metoder och utférande trénas for att fa ett korrekt varde
samt vad som ska observeras i samband med aktuell metod:

Temp

Blodtryck

Provtagningar av olika slag
Pulsoximeter (saturationsmatning)

Andningsfrekvens



For att 6va pa EKG kravs inte en EKG apparat utan att eleverna vet hur elektroder placeras och vad
som kravs for att ett EKG ska bli lasbart utan stérningar som kan leda till feltolkning.

Vid sugning av 6vre luftvagar kravs inte en sug utan eleven ska kunna trana pa teknik sa att det
utfors korrekt med minst maojliga obehag for patienten.

Vid syrgas ska eleverna tréna pa vad som kravs for att satta pa olika masker och grimmor ratt for att
behandlingen ska bli enligt ordination samt hur syrgas ska hanteras.

For att uppfylla det som beskrivs i skolverkets amnesplaner ska utrustningen nedan inga.

e Material och utrustning for utférande av halso- och sjukvardsuppgifter daribland
ven- och kapillarprovtagning, sondmatning och sugning av ovre luftvagar, insulingivning
samt hantering av syrgas, dranage, stomi och kvarliggande respektive intermittent kateter

e Material och utrustning for utférande av medicintekniska uppgifter, daribland saturationsmatare,
EKG, blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmatningar, urinprover och sdromlaggningar

e Material och utrustning fér kompressionsbehandling som exempelvis benlindning,
cirkaid-produkter och stodstrumpor

o Viaggklocka med sekundvisare eller motsvarande

HLR

Det ar bra att anvanda sig av HLR-radets rekommendationer.
e Utrustning och material for genomférande av:

o Forsta hjalpen och vuxen-HLR samt atgarder vid luftvagsstopp och stabilt sidolage

o Barn-HLR och S-HLR (hjart-lungraddning for sjukvardspersonal) vuxen.

Bra att ha om det finns maéjlighet:
e HandCheck

e Material for taktil massage

e Arbetsklader for metodrum

e Nursing-Anne docka eller likvardig avancerad docka

e Aldredrakt




