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Introduktion

Det har ar ett exempel pa hur man kan undervisa sva niva 1 anpassat till vard- och
omsorgsamnen. Exemplet ar framtaget for ett yrkespaket for underskoterska inom
vuxenutbildningen. Syftet med stodet ar att underlatta planering av en anpassad
undervisning utifran de erfarenheter man haft inom Uppsala kommuns vuxenutbildning
de senaste aren. Materialet innehaller ocksa en del om det yrkessprak som méter
underskoterskor samt ett kartlaggningsmaterial for blivande underskoterskeelever.

Lararen som har tagit fram stodet heter Maja Nordstrém och arbetar sedan 2021 som
integrerad sva- och samhallskunskapslarare i vardlaget pa Uppsala kommuns
vuxenutbildning.

Exemplet pa hur undervisningen ar upplagd bestar av féljande delar:

For skolledare: En diskussion framst om ramfaktorer (i en enskild publikation)
Del 1. Vardspraket med ett sva-perspektiv
Del 2. Kartlaggning av blivande elever

Del 3. Ett praktiskt exempel for larare

Appendix

e Exempel pa mallar for vardrelaterade texttyper som genomférandeplan och
avvikelserapport

e Exempel pa uppgifter som gar att examinera i sva niva 1 samtidigt som de ar
anpassade till innehall i vard- och omsorgsdamnen.

Till dig som haller stodet i din hand

Allt i det har exemplet kanske inte passar dig, din skola, dina elever? Det har ar ett
exempel pa hur en larare har lagt upp sin undervisning. Syftet ar framst att inspirera och
underlatta for den larare som inte arbetat med anpassad sva-undervisning, men kan
ocksa ses som ett underlag foér diskussion och utveckling av befintlig undervisning. Pa
inget satt ska det har exemplet ses som en tvingande norm.

Vidare behover framhallas att man kan arbeta integrerat och med anpassningar av
innehall pa manga olika satt, och har beskrivs hur langt ett arbetslag har kommit. Man
skulle ju till exempel kunna jobba mycket mer med apl och integrering av yrkesamnen pa
andra satt.
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| stodets olika delar férekommer hanvisningar till &mnens syfte, centrala innehall och
betygskriterier, och for att vara extra tydlig sa har valet gjorts att inhdmta dessa fran
Gy25 da det har stodet ar framatsyftande. Om nagot inte kdnns relevant utifran en
framtida tolkning av Gy25 kan man ha i atanke att uppgifterna som delas i appendix
tagits fram under Gy11. Darfor finns exempelvis ingen uppgift som speglar malet i sva-
amnet om att ha kinnedom om litterdra epoker eller kreativt skrivande da dessa
tillkommit i och med Gy25.

Lararens tack

Slutligen kan sagas att det har férvisso dr mina reflektioner och min bild av
undervisningen, men ingen arbetar i ett vacuum och det gor sa klart inte jag heller. Den
viktigaste inspirationen och motivationen ar mina elever och alla de diskussioner vi har i
klassrummet, och sa klart mina kollegor och min skolledning som gérna stoter och bl6ter
olika idéer och delar med sig av sin kunskap. Det har ocksa varit valdigt givande med var
kommuns samarbete mellan olika forvaltningar och den narhet det ger till vard- och
omsorgsforvaltningen. Till det har arbetet har jag ocksa haft gladjen att fa bolla mina
idéer med kollegor och sakkunniga runt om i landet. Tack till er alla!

/Maja
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DEL 1 — VARDSPRAKET MED ETT
SVA-PERSPEKTIV

Introduktion

| den har delen presenteras ett avsnitt om den sprakliga malbilden fér underskoterskor.
Den innehaller en genomgang av de sprakliga formagor som lyfts fram i Socialstyrelsens
material Sprakférmaga inom aldreomsorgen — underlag for bedémning och utveckling.
Darefter foljer en genomgang av omvardnads- och omsorgsprocessen, vardplanering och
texttyper som genomforandeplan, levnadsberéttelse, social dokumentation och
avvikelsehantering. Lopande finns reflektioner om sprakbruk och vilken typ av grammatik
som anvands. Det har ar inte en vetenskaplig genomgang utan reflektioner av en enskild
larare, tanken ar att skapa en spraklig bild som sedan kan nyanseras och forbattras i
praktiskt bruk.

Att undervisa om dessa texttyper ingar inte i dmnet sva specifikt men om man ser till det
centrala innehallet for sva niva 1 sa star det: “Skriftlig framstallning av olika typer av
texter for kommunikation, larande och reflektion, daribland argumenterande texter och
kreativt skrivande. Anvandning av digitala verktyg for textbearbetning samt for respons
pa texter. Struktur och sprakliga drag i olika typer av texter. Skriftsprakets normer for
sprakriktighet och vilka sprakliga egenskaper som gor att en text fungerar val i sitt
sammanhang.” Att nd dessa mal kan ju goras pa olika satt, och skrivsprakets normer for
sprakriktighet och hur man gor att en text fungerar i sitt sammanhang ar hogst relevant
for exempelvis varddokumentation.
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Den sprakliga malbilden for en underskoterska

Att jobba som underskéterska ar ett sprakligt komplext yrke eftersom spannvidden ar sa
stor, du ska dels ha kinnedom om halsotillstand, lagrum och kunskap om dieter,
mediciner och forflyttningsteknik men du ska ocksa kunna méta manniskor i alla maéjliga
tillstand, alltifran sorg, depression till att skapa livskvalitet och en meningsfull vardag.
Som underskoéterska dr du nara manniskor och behover verktyg som motiverande
samtal, en forstaelse for begrepp som empati, integritet, sjdlvbestammande for att bara
namna nagra. Och det ar ju ord som du inte bara behdver kunna, du behéver ocksa ha
spraket for att bemota anhoriga, brukare och kollegor just sa. | vardkurserna skrivs det
har ut oversiktligt, som att &mnet héalso- och sjukvard har en formulering om att bemoéta
manniskor samt att kommunicera och samarbeta i sin syftesbeskrivning. Liknande
formuleringar aterkommer i sa gott som alla varddamnen férutom i psykologi och anatomi
och fysiologi Det fortydligar ju att vardspraket kraver stor variation och férmaga till
anpassningar. Det ar ett sprak som behover omfatta existentiella fragor nar det géller allt
fran demensvard till psykiatri till akutsjukvard.

Socialstyrelsens publicerade 2023 ett stédmaterial med namnet Sprakférmaga i
aldreomsorgen — underlag for bedémning och utveckling. Materialet beskriver 25
kompetensomraden med kopplade sprakférmagor som alla &r viktiga for en
underskoterskas yrkesroll. Det ar ett omfattande material som ger mycket information
om hur undervisning kan anpassas till yrkesrollens behov. Detta material har utvecklats
av Vard- och omsorgscollege for att underlatta hur det kan anvandas for att bedéma och
utveckla sprak, med namnet Sprakférmaga i fokus — stéd vid rekrytering och
sprakutveckling. | detta material har samtliga sprakformagor sorterats under
kategorierna:

e PRATA
o nyanserat
o instruktion
o smaprat
o telefon

e DISKUTERA

e LYSSNA

e LASA

e SKRIVA

e TERMER

e GRAMMATIK OCH SPRAK

Att ha sprakférmagorna sorterade i kategorier gor att spraket som kravs av
Socialstyrelsen blir synligare och kan férhoppningsvis vara hjalpsamt for oss som larare.
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Om inte annat ger det en tydlig bild av det komplexa sprak en underskéterska bor
behérska. | Socialstyrelsens material ldggs storst fokus pa den muntliga biten av
kommunikation och darfor representeras den av flera underkategorier. Har kan det vara
intressant att jamféra med ett av betygskriterierna i amnet sva, dar det anges att
eleverna ska kunna kommunicerar muntligt med viss anpassning till syfte, mottagare och
sammanhang. Att trana denna anpassade kommunikation kan med férdel géras i
vardkontexter dar eleverna far trana pa spraket nyanser, smapratet, att diskutera, lyssna
och prata i telefon.

Har nedan foljer kategorierna i sin helhet.

Reflektion

For mig som larare i sva ar vardspraket lite av en ny genre eftersom det
har sa manga bottnar. Att kommunicera och ha ett bra bemoétande ingar

i de flesta vardkurser, men vardlarare kommer fran ett hall och saknar
perspektiv pa sprakutveckling som ar mycket mer naturligt for en
sva-larare. | den basta av varldar skulle vardlararna satta upp malet och
sva-lararen kunde understotta med sprak och grammatik for att na malet.
Pa sa satt skulle man fa utveckling pa flera plan. Men oavsett hur det ser
ut med kollegor, samplaneringstid och mdjlighet till gemensamma upplagg
sa tycker jag sjalv att det ar skont att forsta sa mycket som majligt av den
sprakvarld som mina elever kommer mota, dven om det inte betyder att
jag kan ta ansvar for allting.
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Bilaga 1: Sprakformagor i
olika kompetensomraden

| tabellen ger vi en Gverblick éver vilka sprakférmagor som namns i de
olika kompetensomradena i Socialstyrelsens Sprdkférmdga i dldreomsor-
gen - Underlag fér bedémning och utveckling. Kompetensomradena

listas i bilaga 2.
Sprakférmaga Kompetensomrade
PRATA - NYANSERAT 1,5,6,7,10,12,
Medarbetaren kan: 15,17,19, 21, 22,
e uttrycka kdnslonyanser 23,26

e vaxla mellan olika register beroende pa vem hen pratar med, till exempel
brukare, anhorig, HSL-personal

e forstd och uttrycka nyanser i spraket kopplat till exempelvis etik, bemétan-
de och kommunikation

e formulera det hen vill sdga pa olika satt

e forstad nyanser och tala nyanserat kring kdnslor och andra kansliga @mnen
som vald, missbruk och palliativ vard

e anpassa spraket till personer med nedsatt beslutsférmaga, till exempel
demens

e uttrycka respekt och ddmjukhet

e anpassa sig till férandringar i samtalets stil, ton och inriktning

e planera vad hen ska sdga och omformulera vid behov.

PRATA - INSTRUKTION 1,2,3,7,8,10, 12,

Medarbetaren kan: 13,19, 20

o ge tydliga, detaljerade beskrivningar av till exempel halsotillstand

o stddja brukaren i det dagliga livet

o forklara bruksanvisningar for brukare

e instruera vid vardatgarder och forflyttningsteknik

e samarbeta sprakligt med kollegor och brukare, till exempel "ett, tva, tre
lyft!”

e ge tydliga, detaljerade beskrivningar och presentationer

¢ vidarebefordra information pa ett tillférlitligt satt

o ge tydliga instruktioner steg for steg kring till exempel hygien

o forklara fér brukare hur teknik fungerar.
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Sprakférmaga

Kompetensomrade

PRATA - SMAPRAT
Medarbetaren kan:

beddéma hilsotillstdnd och helhetssyn

kommunicera kring hygien och mat etc

inleda, halla igang och avsluta samtal

stalla uppfoljningsfragor, kontrollera forstaelse genom att anvanda andra
former av signaler

beskriva for brukare vad man gér under en vardatgard

motivera brukaren till till exempel hygien eller aktivitet.

2,3,4,12,13, 15,
18

PRATA - TELEFON
Medarbetaren kan:

ringa samtal
beskriva brukarens halsotillstand over telefon.

3,17

DISKUTERA
Medarbetaren kan:

félja en diskussion

stalla uppféljningsfragor

delta aktivt i en formell diskussion

sta for sin asikt

argumentera vid till exempel samverkan eller rapport om biverkningar
utveckla tydliga resonemang och ge stéd for sina asikter

ge relevanta forklaringar och argument till exempelvis narstdende om till
exempel missbruk

formulera det hen vill siga

argumentera kring riskbeteende

argumentera for forbattringar

bjuda in andra i diskussionen.

5,8,11,13, 15,19,
21,22,26

LYSSNA
Medarbetaren kan:

férsta muntliga instruktioner

férsta huvudpunkterna i innehallsmassigt och sprakligt komplext tal, till ex-
empel vid |lakemedelsordination eller vardatgarder

forsta brukare dven vid otydligt tal

ha olika strategier for att férsta brukaren (visa, peka)

stalla uppféljningsfragor

forsta ord som hor till maltider

forsta andra yrkesgrupper

forsta instruktioner fran brukaren

uppvisa nyanserad forstaelse av det brukaren vill sdga, bade abstrakt och
konkret kring till exempel riskbeteende.

1,4,8,11,12, 14,
17,18,19, 21, 22
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Sprakformaga Kompetensomrade
LASA 2,4,7,11,12,13,
Medarbetaren kan: 18, 20, 24, 25, 26

e tadel av skriftlig information och lasa sjalvstandigt

e foérsta bruksanvisningar

e Ognaigenom langa och komplicerade texter och identifiera relevanta de-
taljer, i till exempel bipacksedlar, texter for utvecklingsarbete

e tadel av skriftliga instruktioner om till exempel vardatgarder

e |3sa och folja recept

e |3sa tekniska anvisningar och manualer

e forsta inneborden i styrande dokument som man tar del av, kring till ex-
empel lagar, férordningar och rekommendationer.

SKRIVA 9,20
Medarbetaren kan:
e skriva dokumentation som varnar brukarens integritet
e vilja ratt skriftlig stil och genre
e skriva tydliga detaljerade beskrivningar och andra texter
e sammanstalla och dokumentera information och argument.
TERMER 5,8,11,13, 15,19,
Medarbetaren kan: 21, 22,26
e anvanda relevanta termer om till exempel halsotillstand, vardag och hus-
hallsarbete, komplexa behov
e beharska ord for symtom och ord som rér specifika
behandlingsmetoder
o forsta teknisk terminologi
e aterberdtta vad hen har observerat med korrekt terminologi for
fysiologiska symtom, anatomiska symtom och vald
e beharska terminologi kring palliativ vard
o forsta juridisk terminologi som rér det egna arbetet
e forsta annan relevant terminologi, till exempel ord som sjukresa,
fardtjdnst, vardgivare, utférare, delegering, egenvard.
GRAMMATIK OCH SPRAK 5,8,11,13,15,19,
Medarbetaren kan: 21,22,26

e skriva och prata med relativt hég grad av grammatisk beharskning, sa att
hen inte gor fel som leder till missforstand

e anvanda ord som beskriver var nagot befinner sig, till exempel ovanpd,
bredvid

e anvanda grammatik pa korrekt satt sa att stottning vid exempelvis duk-
ning inte gar fel, till exempel uttryck som "lagg tallriken”, "stall glaset”

e klara av sprakliga konstruktioner om tid, for att kunna formulera sig om

exempelvis hur nagot var igar och hur det ar nu.

Sidan 11 av 130



VARD OCH
J OMSORGS

Relevanta texttyper for en underskoterska

For att kunna jobba integrerat med varddmnen, och dn mer med den verklighet som
moter eleverna ute pa arbetsplatserna behéver dven vi sva-larare ha kinnedom om
viktiga texttyper som elever antingen kommer lasa, eller sjalva skriva. | syftet till dmnet
Omvardnad skrivs exempelvis att eleverna ska erhalla: “Formaga att planera, utfora,
dokumentera och utvdrdera egna arbetsinsatser utifrdn omsorgs- och
omvardnadsprocessen i relation till bistandsbedémning eller vardplanering”. For en
vardlarare med bakgrund i varden det har kanske helt uppenbart, men om man inte har
samma fackkunskap blir det luddigare. Det har avsnittet ar ett forsok att ga igenom de
texttyper som férekommer i en underskoterskas vardag och éppna upp for en diskussion
om vad dessa texttyper medfor rent sprakligt.

En sak man kan ha med i bakhuvudet ar att dokumentation och journal inom vard- och
omsorg ar vida begrepp. En underskoterska anvander sig inte heller av de begreppen
vardagligen, utan ofta talar man om det namn som den digitala plattformen har,
exempelvis “jag maste skriva det har pa life care”. Vilken digital I6sning man har beror pa
kommunen och deras upphandling. Nagra digitala I6sningar ar Lifecare och Cosmic men
det finns en hel uppsjo. Gemensamt for dessa ar att de ska skapa en smidig 16sning for
att dels ldsa om brukare / patient, dels dokumentera det som &r viktigt utifran olika
lagrum. Det kan vara klokt att undersdka vilket dokumentationssystem som ar troligast
att den egna malgruppen ska anvanda. Ofta har kommuner objektsspecialister eller
expertanvandare som kan vara behjalpliga for att battre forsta hur dokumentationen ser
ut i den egna kommunen.

Har foljer ett forsok att bena ut dessa begrepp:

Vad dr omsorgs- och omvardnadsprocessen?

Omsorg- och omvardnadsprocessen ar namn pa processer for att kartldgga sociala eller
héilsorelaterade problem, foresla atgarder som sedan féljs upp. Dessa genomfors
rutinmassigt hela tiden och ar ett samlingsnamn fér manga olika skeenden. De
dokumenteras olika, och darmed hittar man dem att ldsa pa olika stallen. Nar det géller
omvardnadsprocessen ar det sjukskoterskans ansvar att genomfora den och néar det
galler omsorgsprocessen ar det oftast en bistandshandlaggare som gor de inledande
stegen. FOor underskoterskan ar det viktigt att ha kinnedom om processerna for att
kunna arbeta med insatserna. Bada processerna dokumenteras i patientens journal,
dock &r journalerna uppdelade efter lagrummen. Omvardnadsprocessen dokumenteras
i HSL-journalen, och omsorgsprocessen dokumenteras i SoL-journalen. Stegen i bada
processerna ar dock desamma. Det finns ocksa lagrum som reglerar psykiatri och
LSS-verksamhet. Aven hir paverkar de digitala I6sningarna fér dokumentation.
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HSL = Halso- och sjukvardslagen, styr omvardnadsbitar kopplat till det ansvar som
finns for att alla medborgare har ratt till vard av god kvalitet.

SolL= Socialtjanstlagen, styr omsorgsbitar kopplat till det ansvar kommuner har om
stod och service till de medborgare som inte kan tillgodose sina egna behov.

De olika stegen i omsorgs- och omvardnadsprocessen:

1. Bedomning

Vad ar det for person, vad behover den, vad kan den, vad kan den inte? Har gors ofta en
anamnes med kontaktorsak, halsohistorik och social bakgrund och sedan goérs en
kartlaggning utifran VIPS (Valbefinnande, integritet, prevention, sdkerhet) sokord.

De so6korden ar:

e Kommunikation

e Nutrition

o Aktivitet

e Hud

e Elimination

e Cirkulation

e Kunskap om eget tillstand

e SOmn

e Smadrta

e Sexualitet

e Psykosocialt

e Andligt, kulturellt

e Vilbefinnande
Utifran den forsta bedémningen utreds vilka omsorgs- eller omvardnadsbehov som
foreligger, och vilka atgarder som kan behdvas.! Den férsta bedémningen ger alltsa en

helhetsbild 6ver manniskan, och ar viktigt for att satta “individens behov i centrum”
(IBIC) och respektera integritet och sjalvbestdammande.

1 Omvardnadsprocessen (youtube.com)(MoA Larcentrum)
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2. Planering
Vad behover goras utifran de har problemen som framkommit? Har tas beslut om
atgarder, och dessa dokumenteras i journalen.

3. Mal
Vilka mal satts upp? Har satter man ofta upp bade kortsiktiga och langsiktiga mal.

4. Genomférande
Det planerade genomfors av ratt personer. Obs att detta inte ar samma sak som
genomfdrandeplan.

5. Utvardering
Har det vi gjort fungerat, har vi natt de mal vi har satt upp?pun

Vad &r en vardplanering och en samordnad individuellplan?

En vardplanering ska alltid genomforas tillsammans med patient/brukare och nérstaende
och ska finnas i patientens/brukarens journal. En vardplan ska innehalla uppgifter om
omvardnadsdiagnos, nutritionsdiagnos, medicinsk diagnos, ordinerad behandling/atgard
och mal for behandling/atgard samt hur och nar de ska féljas upp och utvarderas.?
Allting som &r relevant for en underskoterskas arbete ska ga att lasa for underskoterskan.

Om patienten ar i behov insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst ska en sa
kallad samordnad individuell plan (SIP) alltid erbjudas. Av en SIP ska det framga vilka
insatser som behdvs och vem som ansvarar fér dem, och om nagra insatser ska goras av
nagon annan an kommun eller region. Det ska ocksa framga vem som har det
Overgripande ansvaret for planen.?

Det hér ar fraimst en texttyp som en underskoterska behover kunna ldsa och forst3,
ansvaret att skriva den ligger pa andra yrkesroller.

Vad dr en bistandsbedomning, genomfoérandeplan och levnadsberittelse?

En bistandshandldggare har egentligen tre uppgifter, att informera om kommunens
dldreomsorg, att utreda de behov som foreligger och sedan fatta ett beslut (att fatta
beslutet ar en delegering fran Socialndmnden, men alla beslut delegeras inte). En
bistandshandlaggare kan géra bistandsbedémningar som skickas till den enhet som ska
genomfora insatsen. Enheten som ska genomféra insatsen skriver en genomférandeplan
som utgar fran individens behov i centrum (IBIC). Pa ett sarskilt boende alaggs detta ofta

2 Patientjournalens innehall och funktion - Vardhandboken (vardhandboken.se
3 Samordnad individuell plan (SIP) - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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IBIC star for Individens behov i centrum. Det ar en arbetsmetod inom
socialtjansten som syftar till att systematiskt och behovsinriktat
identifiera, beskriva och dokumentera en individs behov, resurser, mal
och resultat.

kontaktpersonen, men ibland finns det expertanvandare som utfor uppdraget. En
expertanvdndare ar som namnts en medarbetare som kan ha ett sarskilt ansvar for ett
omrade, exempelvis dokumentation. Man bor dock utga fran att det har ar en
arbetsuppgift som en underskéterska forvantas kunna utfora.

| bistandshandlaggarens bedémning beskrivs det bedémda behovet baserat pa
handldaggarens samtal med brukaren och eventuellt anhdriga / andra relevanta personer.
Dar beskrivs ocksa personfaktorer (namn, alder, personlig situation och behov),
kroppsfunktion (hélsotillstand) samt omgivningsfaktorer (boende, mobilitet). Dar finns
ocksa en bedomd funktionsformaga samt en avsedd funktionsférmaga — med andra ord:
hur val klarar sig individen idag, och vad dr malet med insatsen? En person som brutit
larbenshalsen klarar sig daligt idag, men med rehabilitering kan den bli helt bra. En
person med begynnande demenssjukdom har istéllet en helt annan avsedd
funktionsformaga. Det har ar viktig information for personalen och den uppges i
bistandsbeslutet. Att forsta ordet begransning samt vad det innebar med en varierad
begransning ar viktig kunskap for eleverna. Bedomningen av funktionstillstand féljer en
generisk skala enligt foljande:

Ingen begrédnsning (inget, franvarande) 0-4%
Latt begransning (litet, lagt) 5-24 %

Mattlig begransning (medel, ganska stort) 25-49 %
Stor begrénsning (gravt, svart) 50-95 %

Total begrénsning (fullstandigt ) 96-100 %

Procentsatserna utgér en skala fér bedémning av funktionstillstand 6ver hur brukaren ligger i férmdga och
engagemang,

Ett bistandsbeslut innehaller ocksa punkten bedémt behov som utgar fran de
livsomraden som beskrivs inom ramen for IBIC. De ar foljande:

e Larande och tillampa kunskap
e Allmanna uppgifter och krav
e Kommunikation

e Forflyttning

e Personlig vard
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e Hemliv

e Mellanmanskliga interaktioner och relationer

e Utbildning, arbete, sysselsdttning och ekonomi

e Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
e Kaénsla av trygghet (kroppsfunktion)

e Personligt stod fran person som vardar eller stodjer den enskilde
(omgivningsfaktor)

En individ kan beviljas insatser for olika livsomraden och for varje beviljad insats ska
aktiviteter genomféras. Kumla kommun beskriver mer utférligt dessa livsomraden:
Livsomraden enligt IBIC och 6vriga rubriker Att forsta vad dessa livsomraden innebar ar
dven det viktig kunskap for eleverna da det styr hur dokumentationen ska struktureras.
Under rubriken "forflyttning” ska enbart det som ar relevant for forflyttning
dokumenteras och darfor kravs kunskap om livsomradena for att kunna sortera vilken
information som ska skrivas var.

Aktiviteterna kopplade till respektive livsomrade dokumenteras i genomférandeplanen.
Planen tydliggor bade for den enskilde och medarbetaren vad som ska goras, vem som
ska gora vad, nar och hur. En genomférandeplan bor uppdateras var tredje manad, eller
vid behov.*

For kontaktpersonen ar det ett komplext arbete att skriva en genomférandeplan som
behover goras i ratt ordning.

e Taemot bistandsbeddémningen och lds om beviljade insatser, mal och bedémd
samt avsedd funktionsformaga.

e Ha ett valkomstsamtal med personen som fatt beviljade insatser samt andra
lampliga personer. Inhdmta samtycke for att prata med anhoriga.

e Kartlagg och efterfraga information om hur de beviljade insatserna bast kan
genomforas. Detta brukar goras 6ver nagra initiala veckor. Kartlaggningen sker
bade i méten, men ocksa I6pande under insatser genom att stélla fragor om vad
som brukaren trivs med.

4 Vardpraktikan - Vad 4r en genomférandeplan? Hur skapar du en bra genomférandeplan? Exempel pd hur

kontaktmannen kan arbeta med genomfdérandeplanen (vardpraktikan.se)
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Néar det har dokumenteras i genomférandeplanen rubrikerna se ut sa har som i Uppsala
kommuns system life care:

Aktivitet:

Personlig vard — att tvatta sig

Bedomt funktionstillstand: Avsett funktionstillstand: Inriktning pa stédet:
(grad av begréansning) (grad av begréansning)

Stor begransning Mattlig begransning Rehabiliterande

Avsett funktionstillstand (fritext):

Mal fér insats:
Malet ar att Karl ska kdnna sig trygg med att duscha sjalv och att han far stéttning i att trana upp
sina opererade axlar.

Efter att ha dokumenterat livsomrade, bedomd och avsedd funktionsférmaga samt malet
med insatsen ar det dags att dokumentera risker och resurser, hur, nar och vem som ska
gora insatsen. Det man da behover undersoka ar vilka dagar och tider som det passar
bast for Karl att duscha for att darefter kunna dokumentera insatsen i
genomforandeplanen.

Risk och resurs: Har listar man alla risker och resurser som finns kopplade till insatsen.

Hur: Har skriver man sa utforligt som behovs hur insatsen ska goras och det ar har
individens behov ska synas sa att vilken personal som helst ska kunna genomfor insatsen
pa det satt som individen dnskar.

Nar: Har ska tidpunkt och regelbundenhet framkomma.

Vem: Vem ska genomfoéra insatsen? Ofta dr det personalen som ska gora det, men ibland
kanske det ar kontaktpersonen eller ndgon annan. Tank ocksa pa om det &r samtlig

EXEMPEL: Karl, 86 ar, beviljas en insats om hjalp med dusch inom livsomradet
Personlig vard efter en operation som begransat hans rorelse i axlarna. Karl
beddms ha en stor begransning da rorligheten ar begransad men da Karl
rehabiliteras med sjukgymnastik ar den avsedda funktionsformagan mattlig, och
malet ar att Karl ska kunna duscha sjalv. Ett delmal ar att Karl kan duscha sjalv
med stottning. Inriktningen pa stodet ska vara rehabiliterande.
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personal eller om det 4r omvardnadspersonal. Med allt mer differentierade arbetsroller
ar det har relevant, ett servicebitrade gor inte samma saker som en underskoéterska.

Risk / | Risk:
Resurs | Karl &r radd for att ramla.

Resurs:
Personalen ar utbildad i fallprevention.
Karl &r positivt installd till insatsen och rehabilitering.

Hur | Karl vill ha stdd och tillsyn under duschen.

Karl sager till nar han behover hjalp.

Karl vill ha hjalp med att tvatta haret, ryggen och fotterna.
Karl behover hjdlp med att torka haret, ryggen och fotterna.
Karl vill utmanas att klara mer och mer sjalv.

N&ar | Mandag och fredag férmiddag

Vem | Samtlig omvardnadspersonal

En tom mall fér genomforandeplan finns i appendix.

Genomforandeplanen — vad ar det for texttyp?

Det finns ingen nationell standard for att skriva en genomférandeplan utan man far luta
sig mot praxis men ocksa spraklagen som slar fast att spraket inom offentlig sektor ska
vara vardat, enkelt och begripligt. Utifran detta kan vi forsta att spraket bér vara
grammatiskt korrekt, men ocksa att svara ord och byrakratiska formuleringar inte ska
anvandas i onddan. Vissa formuleringar behdver dock vara kvar for att folja strukturen
fran bistandsbeslutet och det rér formuleringarna om bedémt och avsett
funktionstillstand, samt mal och inriktning pa stodet. Det har 4r mer abstrakt och
byrakratiskt sprak och det ar viktigt att man som personal forstar vad som avses.

Det finns ingen kutym om att insatsen ska beskrivas i punktform men da punktform &r
enkelt att Iasa samt ger en strukturerad form for skrivandet kan det rekommenderas.

Som ses pa exemplet skrivs punkterna i presens men ocksa med hjalp av hjédlpverb for att
uttrycka en 6nskan i nutid.

EXEMPEL: Nar vi har pratat med Karl framkommer det att han ar lite radd for att
ramla och inte kunna ta emot sig eftersom armen ar skadad. Karl ar ocksa valdigt
positivt installd till att fa den har hjdlpen och ser fram emot att kunna klara sig
sjalv. Radslan for att ramla dokumenteras som en risk och hans positiva installning
dokumenteras som en resurs. Att personalen &r utbildad i fallprevention ar ocksa
en resurs. Karl vill fa duscha i fred och enbart ha hjalp att tvatta har, rygg och fotter
och detta dokumenteras under hur:et. Karl har beviljats en insats att duscha tva
ganger i vecka och onskar att det ska ske formiddag mandag och fredag. Detta ar
troligtvis en hemtjanstinsats och samtlig omvardnadspersonal star under vem.
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Levnadsberattelsen

Som komplement till genomférandeplanen finns ocksa en levnadsberattelse dar den
som behover vard eller omsorg sjalv far beratta om sig sjalv, och sitt liv. Den ar
frivillig att fylla i. Levnadsberattelsen ar ett viktigt dokument for personalen for att
kunna ha ett passande bemaotande och en forstaelse for agerande och kanslor.
Personal eller kontaktperson kan ocksa behéva hjalpa till att skriva en
levnadsberattelse sa det ar viktigt att kanna till konceptet. Det vanligaste ar dock att
personen sjalv eller ndgon anhorig skriver levnadsberéattelsen. Sa har jobbar
exempelvis Umea kommun med sina levnadsberattelser: Mall levnadsberédttelse

(umea.se) (2024-05-04)

Levnadsberattelsen — vad ar det for texttyp?

Levandsberéttelsen ar en lite svardefinierad texttyp framst for att tillampningen av den
ser sa olika ut. Det mest framtradande ar aterberattande text och verbtempus i
preteritum. Nar det galler vissa bitar om vad som ar viktigt for brukaren idag kan presens
och futurum férekomma. Att kunna variera tempus ar aterkommande i manga delar av
en underskoterskas skriftliga verklighet.

Vad ska dokumenteras?

Utifran vardplaneringar, bistandsbeslut och genomférandeplaner bestdms en hel rad
atgarder som ska dokumenteras for att kunna féljas upp och utvarderas.
Dokumentationen &r ocksa viktig for det dagliga arbetet, sa att kollegor som gar pa nasta
skift kan se om nagot avvikande hant. Den har dokumentationen styrs av lagar och har
foljer de tre vanligaste lagarna.

SoL-dokumentation: Har dokumenteras alla atgarder och avvikelser som ror
Socialtjanstlagen. Nar det galler underskoterskans uppgifter ror SoL-dokumentationen
omsorgsinsatser, exempelvis hjalp med stdd, mat, handling, aktiviteter eller hygien.
Socialstyrelsens skriver sa har: “Dokumentationen ska omfatta beslut och atgarder i
drendet samt faktiska omstandigheter och hdndelser av betydelse. Exakt vilka uppgifter
det rér sig om beror pa det enskilda fallet.” Det man kan ta fasta pa ar att det som ska
dokumenteras ar faktiska omstandigheter och hdandelser av betydelse. En generell regel
ar att allt som avviker fran genomférandeplanen ska dokumenteras. Om exempelvis
dusch ska ge pa mandagar men inte ar mojlig att genomféras sa ska det dokumenteras.
Men att bara skriva upp nar nagot avviker fran genomférandeplanen ar ett for snavt
perspektiv eftersom det ocksa star “handelser av betydelse”. Det har ska tolkas fran
person till person men om nagot har varit betydande for personen, som exempelvis ett
besdk, en stund ute i solen, att ha fatt sina naglar malade, eller om personen deltog i
nagon aktivitet sa ska det dokumenteras. Ddremot behover det inte dokumenteras om
man genomfort det som star i genomforandeplanen da det ar utgangspunkten.
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HSL-dokumentation: Har dokumenteras alla atgarder och avvikelser som roér Halso- och
sjukvardslagen. Det har ror omvardnadsinsatser, exempelvis sarbehandling eller
medicinering. Vanliga saker som behover antecknas har ar halsoférandringar, matvarden
och symtom.

LSS-dokumentation: Har dokumenteras alla atgarder och avvikelser som ror Lagen och
sarskilt stod, som innefattar personen med behov som lagen omfattar for personer
under 65. Det har rér omsorgsinsatser, som exempelvis ledsagning, hjalp vid matlagning,
hygien.

Dokumentation enligt de har lagarna gors pa olika satt, och alla kommuner har sina
digitala system. Darfor behéver man undersoka exakt hur det ser ut i den egna
kommunen, och garna efterfraga anonymiserade exempel fér att kunna hjélpa sina egna
elever. | manga digitala system gar ocksa exempelvis SoL- och HSL-dokumentation in i
varandra och skrivs i samma system. | exempelvis Lifecare finns HSL-uppdrag som
vardbegaran fran HSL-personal till utférare eller fran utférare till HSL-personal. Daremot
har lakare, sjukskoterskor och annan HSL-personal egna digitala system och vid
avvikande halsoférandringar behdver man alltsa skicka en vardbegaran till berord
personal.

Senare i handledningen finns ett avsnitt om hur den grammatiska komplexiteten ser ut i
dokumentation som ocksa kan vara till hjalp.

Vad ar avvikelsehantering?

Det finns en rad med atgarder som gors for att félja upp om nagot har gatt fel.
Awvikelsehanteringen handlar aldrig om att satta dit enskilda individer, utan att sdkra
upp arbetet pa sikt. Pa samma sdtt som med dokumentation har olika arbetsplatser olika
rutiner for detta, och det basta ar att kontrollera hur man goér i den egna kommunen. |
varddmnena informeras man ofta om att dessa atgarder utfors, men som sva-larare kan
det vara intressant att tranga in mer i texttypen och skrivandet. Det finns flera olika typer
av avvikelser, som:

e Avvikelserapport
e LexSarah

e Lex Maria

e [VO-anmadlan

e KlA-anmalan
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Lex Sarah ar ett samlingsnamn for bestammelser i socialtjanstlagen och LSS som
kraver att personal inom socialtjansten och vissa andra verksamheter anmaler
missforhallanden eller risker for missforhallanden.

Lex Maria ar en lag som staller krav pa vardgivare att anmala handelser till
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) om en patient har drabbats av, eller
riskerat att drabbas av, en allvarlig skada eller sjukdom i hdlso- och sjukvarden.

Ivo anmadlan ar en anmalan till Inspektionen for bard och omsorg som kan
handla om brister eller missférhallanden inom halso- och sjukvard, socialtjanst
eller LSS.

Vad innebar det att skriva en avvikelserapport

Att skriva en avvikelserapport innebar att beskriva vad som hant, ange tid och datum,
samt vilka konsekvenser handelsen medfort eller kunnat medfora, vilka atgarder som
vidtagits samt forslag pa atgarder. Det ar en aterberattande text dar det &r valdigt viktigt
att tid, plats och person framkommer, inte helt olikt den traditionella aterberattande
texten som tar stor plats i sva-undervisning.

EXEMPEL: Kerstin ramlar pa golvet nar hon forsoker ga till toaletten sjalv.
Personalen pa boendet hittar henne innan lunch, ringer sjukskoterska och efter att
man bekraftat att Kerstin inte har nagra skador hjalper man henne. Da
dokumenterar personalen nagot i den har stilen: ”Kerstin hade ramlat pa ag till
toaletten i sitt rum och hittades av personal innan lunch. Kontaktade SSK. Inga
skador. Hjalper Kerstin upp. Avvikelse skriven.”
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Nedan foljer ett exempel pa rubriker som férekommer i Life care som anvands av
Uppsala kommun.

Beskrivning av hdandelsen
Idag pa eftermiddagen ramlade Kerstin pa golvet pa vag till toaletten. Hon hittades av personal. SSK
kontaktades och inga skador konstaterades.

Datum néar hdndelsen intrdffade Tid ndr hdandelsen intriffade
30.05.2025 Efter lunch

Datum nar hindelsen uppmarksammades Tid nar handelsen uppmarksammades
30.05.2025 14.30

Plats for handelsen
Pa det egna rummet

Vilka konsekvenser har handelsen medfort eller hade kunnat medféra for den enskilde?
Inga skador uppstod men risk for skador fanns.

Vilka omedelbara atgirder har vidtagits
SSK kontaktades. Vi hjalpte Kerstin upp. Kerstin har fatt 6kad tillsyn.

Har liknande intraffat tidigare? Ja Nej Vet ej
X
Ar det troligt att hiandelsen kan intriffa igen? Ja Nej Vet ej
X

Forslag pa atgarder (frivilligt)
Bra om Kerstin far 6kad tillsyn. Bra om vi ser 6ver fallrisker pa Kerstins rum.

Ovrig information av betydelse (frivilligt)

En tom mall for avvikelserapport finns i appendix.
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Andra texttyper

Vanligt forekommande &ar att lasa veckobrev och information fran chef och verksamhet.
Det héar gar ofta att fa autentiska exempel p3, och det ar ofta tatt packad information
som kan vara bra pa att trana soklasning till. | ett veckobrev under sommartid kan
exempelvis sta saker om vilka rutiner man har vid varmebdljor och da férvantas
personalen aktivera dessa insatser. Att inte ta till sig den informationen kan vara
problematiskt.

Andra vanliga texttyper ar att maila med anhoriga. Att ha en kontaktpersons-roll innebar
att du uppdaterar anhoriga, kanske i ett eget veckobrev. Du har ocksa kontakt med
anhoriga kring saker som gatt sonder, eller nar forbrukningsvaror eller klader behover
fyllas pa.

Det kan ocksa rora sig om att skriva sma lappar eller inkopslistor till brukaren och att
darmed vara bekant med att skriva detta pa ett tydligt satt, samt att ha som strategi att
dubbelkolla att man forstatt ratt. Vad innebar exempelvis att man vill ha en dammsugare
tills i eftermiddag?

Hur ser den grammatiska komplexiteten ut for en underskoéterskas uppgifter?
Vilka krav pa grammatik och sprakriktighet stalls egentligen pa en underskoterska?

e Att kunna avgora vilken typ av text man ska skriva. En genomférandeplan kan
skrivas i presens och med hjalpverb for att uttrycka 6nskemal. En
levnadsberattelse ar en typ av aterberdttande text och skrivs i preteritum. En
avvikelserapport skrivs i preteritum. SoL-dokumentation varierar tempus
beroende pa vad som ska uttryckas.

e Att forsta och halla sig till tempusharmoni. Att kunna byta verbform mellan
preteritum, pluskvamperfekt och futurum preteritum.

e Att vara bekvam med att variera sig pa temaplats.

e Att kunna reducera pronomen och subjekt da rapportering i skrift ofta ar valdigt
kortfattad.

e Att kdnna sig trygg med tidsbindeord, da de viktiga for att visa i vilken ordning
nagot skedde.

e Att kdnna sig trygg med logiska bindeord (konjunktioner och subjunktioner) tillika
meningsbyggnad for bisats. Dock anvands reducerade, korta meningar som
ersattning for bisats vid flera tillfallen.

e Att ha kinnedom om det formella spraket som kannetecknas av férkortningar,
fackmassiga ord samt vardeneutralt sprak.
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Reflektionsfragor till dig som ldrare for god och séker vard:

1.

Vad ar god och sdker vard for dig sjalv? Hur skulle du vilja bli bemott som aldre,
eller sjukare? Vilka egenskaper ar viktiga?

Nu nar malbilden ar tydligare fran den tidigare reflektionen kan man bérja fundera
pa vad som behover goras for att eleverna ska uppna den har malbilden? Sjalvklart
kan allt inte goras i skolan, det sprakutvecklande arbetet behover fortsatta pa
arbetsplatsen men pa skolan kan man lagga grunden for en bra utveckling och
framgangsrika strategier.
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DEL 2 — KARTLAGGNING AV
BLIVANDE ELEVER

Elevens motivation och studiestrategier

Pa var skola genomfor vi en kartlaggning av eleverna vid kursstart, och det har visat sig
vara extra vardefullt att géra nar det géller vuxna med tidigare erfarenhet. Det &r ocksa
visat sig vara bra att kartlagga elevernas motivation och studiestrategier, inte minst for
att manga av vara elever hor till studievag 1 eller 2. Den korta skolbakgrunden medfor
ofta bristande studiestrategier och det har visat sig vara framgangsrikt att stotta upp
detta. Det hjalper oss inte bara i kartlaggningen av eleverna, det starker ocksa relationen
till eleverna. Den sista punkten i kartlaggningen ar en skrivuppgift, att skriva en
argumenterande text med rubriken “Darfor vill jag bli underskoterska”. Dar far lararen
syn pa elevens egen motivation till yrket, och kan knyta an till detta redan fran borjan.
Det ger ocksa lararen en hint och vilka texttyper samt niva pa spraket som eleven
behéarskar. Utover dessa uppgifter finns ocksa en uppgift om lasforstaelse pa, mellan och
bortom raderna for att forsta mer om elevens férmaga till abstrakt tdnkande samt en
horforstaelseuppgift med.

En beddmning av kartlaggningen gors initialt dar en generell riktlinje har varit att mer dn
halften av alla svar ska vara korrekta. Nar det galler bedomning av strategier och
motivation samt skrivuppgiften far man istallet se till vilka formagor som visas. Har
eleven insikt i sina studiestrategier? Ar eleven motiverad? Har eleven férméaga att skriva
en text med inledning, argument och avslutning? En slutgiltig summering av elevens
stédbehov kan darefter dokumenteras.

Onskar man kartldgga medarbetare infor anstélining eller redan existerande personal dr
det hér inte ratt typ av kartlaggning, utan da hanvisas istallet till Sprakférmaga i fokus
som ett kartlaggningsverktyg for arbetsplatser utgivet av Vard- och omsorgscollege.
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Kartlaggningsmaterialet i sin helhet finns att ta del av nedan och bestar av delarna:

e Horforstaelse
e Lasforstaelse (text + fragor)
e Fragor for att bedéma motivation och studiestratgier

e En textuppgift med rubriken “Darfor vill jag bli underskoterska”

Reflektion

Pa vuxenutbildningen dér jag arbetar har vi kartlagt elevernas kunskaper nar de
borjar hos oss de senaste tre aren. Det hela startade nar vi hade en klass dar
eleverna forvantades ligga pa sva grund-niva (da detta var den niva som vi
angivit som rimlig for att klara studierna hos oss) men dar externa spraktest
visade att eleverna lag pa varierad sfi-niva. Vi kartlade da lasforstaelse pa,
mellan och bortom raderna samt motivation och studiestrategier. Den har
klassen klarade sig, med sva-stottning i deras vardamnen. Stéttningen var en
framgangsfaktor, men en annan framgangsfaktor som inte kan bortses fran var
att eleverna overlag hade en mycket stark motivation att klara sig samt att
deras studiestrategier var goda.
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Kopieringsunderlag

Horforstaelse
Vi kommer gemensamt lyssna pa ett kort radioklipp (1,59) tva ganger.

https://sverigesradio.se/artikel/en-promenad-om-dagen-bra-recept-for-aldre-
sjukhuspatienter

1. Vilken traningsform rekommenderar man?

2. Varfor ar det daligt att ligga stilla?

3. lvilket land har studien gjorts?

4. Vilka risker finns med traningsformen?
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Kopieringsunderlag

Somnen ar viktig for din halsa

S6mn behdvs for att din kropp och din hjarna ska fa aterhamta sig och bearbeta intryck.
Nar du sover pa natten klarar du lattare av stress och pafrestningar under dagen. S6mn kan
ocksa minska risken for sjukdomar. Vuxna brukar behéva mellan sex och nio timmars s6mn
per dygn. Men det varierar fran person till person.

Vad hander nér du sover?

Somnen behovs for att kroppen och hjarnan ska fa aterhamta sig och bearbeta intryck.
Under sdmnen varvar kroppen ner, blodtrycket sjunker, pulsen och kroppstemperaturen
gar ner, andetagen blir farre och musklerna slappnar av. | delar av hjarnan minskar
aktiviteten. Samtidigt lagras minnen och ny kunskap och nya intryck bearbetas.

Nar du sover aktiveras kroppens immunsystem och viktiga hormoner bildas. Samtidigt
minskar produktionen av stresshormoner. Att sova tillrdackligt kan minska risken for
sjukdomar som férhojda blodfetter, hjart-karlsjukdom, diabetes typ 2, depression och
utmattningssyndrom. Fér barn och ungdomar som vaxer har somnen stor betydelse
eftersom tillvdxthormon bildas da.

Somnbehovet ar olika hos olika personer

Vuxna brukar behdva mellan sex och nio timmars somn per dygn. Men det varierar fran
person till person. Det varierar ocksa beroende pa hur effektiv somnen ar, det vill sdga hur
mycket djupsémn du har fatt.

Sa lange du kdnner dig pigg och fungerar bra pa dagtid far du tillrdcklig somn. | genomsnitt
sover vuxna cirka sju timmar per dygn. Spadbarn och tonaringar behéver mer somn. Ett
nyfott barn sover ungeféar 20 timmar per dygn. Sedan minskar somnbehovet med aldern,
bortsett fran en tillfallig 6kning under tonaren. Tonaringar brukar behova sova atta och en
halv till nio timmar per dygn och 60-aringar brukar sova ungefar 6 timmar.

Sémnen ar uppdelad i olika sdmnfaser

S6mnen ar uppdelad i sa kallade sémncykler pa ca 90 minuter. Under en somncykel véxlar
sémnen mellan olika smnfaser.

De olika somnfaserna ar féljande:
Insomningsfasen. | den har fasen ar sémnen ytlig och du ar lattvackt.

Bassomnen, den sa kallade normalsémnen.
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Drémsémnen som dven kallas REM-somn. REM star for rapid eye movement som betyder
snabba dgonrorelser.

Nar du har lagt dig, slackt lampan och borjar kdnna dig dasig sjunker vakenhetsgraden. Da
befinner du dig i insomningsfasen. Darefter kommer du in i bassémnen och efterhand
kommer du in i djupsdémnen.

Bassdmnen och djupsémnen aterkommer regelbundet under natten tillsammans med
perioder av dromsomn. | bérjan av natten domineras sémnen av den djupa sémnen.
Darefter blir perioderna med djupsémn kortare och perioderna med drémsémn langre.
Drommar forekommer under de olika somnstadierna, men de ar vanligast under REM-
somnen. Da arbetar hjarnan aktivt pa ett satt som paminner om néar du ar vaken.

Den djupa somnen ar viktig for kroppens aterhamtning

For att kroppen och hjarnan ska fa tillracklig aterhamtning, behover du fa tillrdckligt av den
djupa somnen. Ju langre tid du har varit vaken, desto djupare blir din sémn. Det &r ocksa
|attast att sova och fa djupsémn nar kroppens inre klocka ar installd pa att det ar natt och
kroppens amnesomsattning ar lag.

Ju dldre, desto mer lattvackt

Nar du blir dldre minskar djupsémnen och du sover ytligare och vaknar lattare. Det kan vara
sa att vi med okad alder behéver mindre sémn, men detta ar annu inte klargjort.

Kvinnor kan mérka forandringen i samband med klimakteriet. Sémnen kan paverkas av
svettningar pa natten, men ocksa av att sémnen blir ytligare.

Nar du inte kan sova

De allra flesta har nagon gang upplevt en somnlds natt pa grund av stress eller oro. Det ar
jobbigt att inte kunna sova nagra natter, men det ar inte farligt. Nar det hander kan
kroppen ta igen somnbristen kommande natt.

Om sdmnsvarigheterna haller i sig ar det viktigt att fundera 6ver orsakerna sa snart som
mojligt. Det kan bli svarare att komma tillrdtta med somnbesvéren ju langre tiden gar.

Nar du inte far en bra sémn fungerar du sdmre an vanligt pa flera satt. Da ar det litet
svarare att orka med arbete och vardagliga pafrestningar. Immunforsvaret forsamras ocksa
av somnbrist vilket gor att du lattare blir sjuk. For lite somn paverkar dven hjarnans
centrum for mattnad och hunger sa att du kan kdnna dig hungrigare. Somnbrist paverkar
ocksa blodsockerbalansen och kan gora dig extra sugen pa sotsaker.

Kélla: 1177 (sidan finns inte kvar)
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Kopieringsunderlag

Svara pa de hidr fragorna med hjilp av texten

Ldsa pa raden

5
6
7.
8

Hur mycket sémn behdver en vuxen manniska?
Om du sover daligt far du okat risk for nagra sjukdomar. Vilka da?
Varfor ar det lattare att sova pa natten?

Varfor vaknar dldre manniskor lattare?

Lasa mellan raderna

9.

Kan sdmnbrist hdnga ihop med 6vervikt? Hur da?

10. Vilka skillnader finns det gallande sémn mellan kvinnor och man enligt artikeln?

11. Varfor kan det vara bra att sova om man studerar mycket?

Reflektionsfragor

12. Pa vilket satt kan jobb, skola, familj, problem paverka din sémn och din livskvalitet?

13. Larde du dig nagot nytt fran den har artikeln? Vad?
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Kopieringsunderlag

Din studieteknik och dina strategier

1. Vad har du for strategier for att klara studierna?

2. Hur manga timmar studerar du hemma?

3. Varstuderar du bast?

4. Vem kan du be om hjalp?
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5. Hur gor du néar du inte forstar en skriven text? Kan du ge exempel?

6. Hur svarar du i telefon? Skiljer det sig mellan nar en kompis ringer och eller nar
jobbet ringer?

7. Vad brukar du géra om du inte forstar nar din larare pratar?

8. Vad brukar du géra om du inte forstar nar nagon narstaende pratar?

9. Hurtar du reda pa sadant du inte vet?
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Kopieringsunderlag

Skrivuppgift: Darfor vill jag bli underskoéterska
Skriv en argumenterande text om varfor du vill utbilda dig till underskoterska.
Tank pa att inleda och avsluta pa ett passande satt.

Ha med 2-3 argument. Garna ett motargument ocksa.

Darfor vill jag bli underskoterska

Sidan 33 av 130



[

VARD OCH
OMSORGS

En bedéomningsmatris for kartlaggningen

Kopieringsunderlag

Namn

Hor-
forstaelse

(4)

Lasa
pa
raden

(4)

Lasa
mellan
raden

(3)

Lasa
bortom
raden

(2)

Strategier &
motivation
(brist/ok/bra)

Stédbehov
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DEL 4 — ETT PRAKTISKT EXEMPEL
FOR LARARE

Inledning

Vad kan en anpassad undervisning vara? Det finns sdkert lika manga svar pa den fragan
som det finns larare. Pa de foljande sidorna kommer jag beskriva hur jag arbetar med
mina anpassade uppgifter for att stotta mina elever i deras blivande till underskoterskor.
Samtliga uppgifter utgar fran amnesplanen i svenska som andrasprak. Det &r dock viktigt
att papeka att det har ar min tolkning av hur man goér en kurs anpassad.

Pa foljande sidor kan man forst Iasa om mina reflektioner om att jobba med malgruppen,
och darefter lasa om uppldagg med kursplanering och reflektioner kring undervisningen.
Efter det foljer en beskrivning av hur varje block i upplagget ar uppbyggt. Till varje
uppgift presenteras ocksa en elevtext for att tydliggéra hur det kan se ut nar eleverna
arbetar med uppgifterna. Till de flesta uppgifter finns ocksa en kommentar fran elever
som gjort uppgiften och en vardlarare som bedomt relevansen for respektive kurs.

Som tidigare namnts ar det har ett upplagg som kraver att man far tillrdckligt med tid till
sitt forfogande, och darfor hanvisas till det material om ramfaktorer riktat till skolledare
som ocksa finns.

Vart att notera ar ocksa att det héar ar inte en kombinationsutbildning dven om upplagget
kan liknas med en kombinationsutbildning. Till skillnad fran en kombinationsutbildning
saknas har ett upplagg for sva grund.

Dessa kurser kopplas sva-undervisningen till

De uppgifter som finns med i den har handledningen har koppling till féljande vard- och
omsorgskurser (men framst niva 1 av de respektive kurserna da var undervisning i sva ar
forlagd till det forsta aret och saledes inte kan kopplas till kurser som lases mot slutet av
utbildningen):

e Funktionsférmaga och funktionsnedsattning niva 1 respektive 2

e Gerontologi och geriatrik

e Omvardnad niva 1 respektive 2

e Psykiatri niva 1 respektive 2

e Psykologi niva 1

e Social omsorg niva 1 respektive 2
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Det finns ocksa kurser som inte berors direkt av de anpassade uppgifterna men som
delvis kan berdras i handledningen, namligen:

Vard och omsorg specialisering
Anatomi och fysiologi niva 1 respektive 2
Halso- och sjukvard niva 1 respektive 2

Samhallskunskap niva 1al

Reflektion

Nar jag fick mitt uppdrag var det tydligt att min chef ville att jag skulle forsoka
anpassa alla moment i sva 1 sa att de fargades av vardstoffet. Jag hade tidigare
inte jobbat med underskoterskor, jag kande inte till vardkurserna och jag var
heller inte speciellt fértrogen med vad som egentligen kravdes sprakligt av en
underskoterska. Daremot hade jag jobbat med kursen sva 1, jag hade gjort
manga somrar och extratimmar pa aldreboenden och hemtjanst, och jag tyckte
det kdandes som ett viktigt uppdrag. Pa var skola hade sva 1 tidigare legat som
en parallell kurs som lastes pa kort tid utan infargning — det fanns helt enkelt
mycket att vinna.

Att utveckla en anpassad undervisning krévde tatt samarbete med vardlararna
och att vi stallde oss fragor om vad som egentligen var karnan i deras
undervisning, vad eleverna brukade tycka var svart? Samtidigt fanns
utmaningen att alla elever inte laste sva 1 eftersom det har inte var en
kombinationsutbildning. Att ha ett helt integrerat koncept gick alltsa inte. Min
undervisning har kommit att praglas av att folja vardkurserna, men mina
moment har aldrig kunnat styra innehallet i ndgon vardkurs. Sa hér tror jag det
ser ut for manga larare. Man har kanske elever fran olika kurser, man har olika
manga elever, och man har ofta en valdigt heterogen elevgrupp.

En sak som jag funderar p3, och den stérsta utmaningen som jag har haft med
mig de senaste aren, ar fragan om huruvida jag hjalper eleverna att klara
vardkurserna, eller om jag hjalper dem att férbereda sig infor yrket. Mina
chefers motivation har hela tiden varit bada tva, det gav ju 6kad maluppfyllelse
inte bara for skolan utan ocksa for kommunen som behdvde mer personal.
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En utgangspunkt fér klassrummet

Se det hdr materialet som ett samtal, kanske ett samtal om hur vi kan lyckas med vart
viktiga uppdrag, om hur din egen kunskap och erfarenhet kan speglas i de punkter som
tas upp i handledningen. Handledningen ar inget facit, utan alla larare ar fria att hitta sitt
satt att undervisa. Men en viktig aspekt for oss som undervisar ar ju att vi moter vuxna,
och som vuxen har du alltid mer erfarenhet med dig dn om man jamfér med barn —sa
hur kan vi ta tillvara pa den mojligheten? Mycket erfarenhet kanske finns pa elevens
forstasprak, och var uppgift kan bli att transformera till svenska.

Har ar nagra utgangspunkter som jag brukar reflektera over.

e Hur gor jag for att méta mina elever pa den niva dar de ar? Hur kan jag pa ett
enkelt satt differentiera min undervisning?

e Hur kan den formativa pedagogiken hjalpa mig? — bygg upp fardigheter i tal och
skrift med sma byggstenar for att till slut na toppen pa trappan. Forsok hitta varje
elevs proximala utvecklingszon. Ge aterkoppling pa sprak, struktur steg for steg
och 13t det bli synligt for eleverna hur de utvecklas. Lat det ocksa bli synligt for
eleverna hur stor nytta de kommer ha av att tex kunna skriva strukturerat nar de
ska kunna redogora for sina kunskaper pa annat hall.

e Hur kan jag tanka kring det salutogena perspektivet? — att se allt som eleverna har
med sig, hur kan jag anvdnda det? Hur kan de anvanda sig av det? Genom att lyfta
de som kan far varje grupp barkraft och det gynnar bade dem som far extra
stéttning, men ocksa de som far lyftas fram och utvecklas genom att beratta och
forklara vad de redan kan.

e Hur kan jag trygga gruppen? — 13t dem lara kdnna mig, lar kdnna dem. Lagg tid pa
det har sa kommer de félja mig sen. Undersdk varfor de valt yrket, hur de ser pa
sitt sprak, vad de har for mal.

e Hur kan man ta tillvara pa elevernas kunskap och erfarenheter? Eleverna ar
experter — de vet vad de behdver kunna och genom att |dta dem styra delar av
undervisningen far de agens och blir mer motiverade. Det dr ocksa ett satt att
lagga ansvaret for de egna studierna i egna hander. Jag ar ingen laxhjalp, utan en
larare. Lat eleverna ta med materialet till mig, allra helst fran sina arbetsplatser
eller APL-platser. Anvand i sa stor utstrackning som det gar autentiskt material.

e Hur kan jag anvand mina kollegor? — boka mote med vardkollegorna i de kurser
som jag ska folja och fraga dem vilken del av deras kurs som eleverna behover
stottning i, vad brukar vara svart for eleverna, vilka moment brukar de kugga pa?

e Hur ska jag veta vad eleverna behoéver kunna? — be om tid att fa auskultera hos
vardlararkollegor, be om att fa besdka ett dldreboende under en dag, intervjua
eleverna efter APL for att se vad som varit svart, vad de behover lara sig.

Sidan 37 av 130



5

VARD OCH
J OMSORGS

Hur far jag med det holistiska perspektivet? — en av mina uppgifter ar att
kontextualisera teoretisk kunskap och skapa mening at eleverna. Hur skapar man
mening at teoretisk kunskap? Varfér behdver man ett nervsystem, en lungblasa
eller basala hygienrutiner? Hjalp eleverna att ga fran utantillinlarning till ett mer
analytiskt och abstrakt tankesatt som sitter i ryggraden vid praktisk tillampning.

Hur kan jag jobba med kallkritik? Att leta efter det du inte vet &r en lektion i
kallkritik for eleverna. Nar du inte vet tar du till 1177, vardhandboken eller googlar
for att komma till en lamplig eller olamplig kalla. Tillsammans med eleverna kan vi
ta reda pa allt ni behover.

Hur kan jag jobba med studieteknik? Lat studieteknik, Iasstrategier och strategier
for att sammanfatta och efterfraga kunskap genomsyra bearbetningen av allt
vardstoff. Att jobba med nyckelord, tankekartor, ssmmanfattningar, muntliga
presentationer dr inga engangsinsatser — 1at det istallet vara aterkommande
moment varenda lektion for att levandegora strategierna och pa sa satt bli
sjalvklart for eleverna.

Hur kan skonlitteratur bli ett verktyg for breddade perspektiv? Skonlitteraturen
som en vag till perspektiv och djupare kunskap om det man sjalv inte erfarit. Hur
ar det att férlora bada benen? Hur ar det att ha ALS och langsamt tappa
kroppsfunktion efter kroppsfunktion, att vara déende mitt i livet, att vara
beroende av andras hdnder och fotter i brist pa egna? Hur ar det att forlora nagon
som fortfarande lever nar minnet borjar svika? Hur ar det att leva som i en bubbla
och inte tycka att livet ar vart att leva?

Hur kan vi forsta sprakets maktstrukturer och att hur vi pratar paverkar var
forstaelse? Lat spraksociologin vara ett satt att analysera arbetsplatser och hur
man pratar dar. Hur skiljer sig sattet att prata sig mellan gammal och ung, man och
kvinna? Hur paverkar det oss vart vi ar fédda, vaxer upp, vilka vi umgas med?

Om man vill lasa mer om vuxnas larande mer specifikt kan de har béckerna vara
intressanta:

Vuxendidaktik — 14 tankelinjer i forskning om vuxnas larande av Staffan Larsson (Natur
och kultur, 2013)

Om vuxenutbildningen och vuxnas larande med redaktor Andreas Fejes, Karolina
Muhrman och Sofia Nystrém (Studentlitteratur, 2020)
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Kursplaneringen —sa har tanker jag

Hur planerar man en kurs som inte bara ska félja styrdokumenten, men ocksa stotta och
anpassa till andra @mnen? Nagra val som praglat undervisningen for mig ar att lata allt
stoff vara relevant fér vardutbildningen, sa som skonlitteratur, lasforstaelse, alla
muntliga framstallningar och alla moment kopplat till spraksociologi.

Vidare sa har det varit viktigt att synkronisera min undervisning med vardkurserna — nér
gors vad och hur? Om da lararen i social omsorg beréattar att de alltid borjar kursen med
en historisk genomgang sa har jag velat folja det, valfardens framvaxt ar ju nagot som
skildrats i manga litterdra verk. Om psykologilararen berattar att de olika psykologiska
perspektiven brukar vara svara for eleverna att lara sig har jag tankt att man kan ge
stottning med hjalp av olika typer av texter. Om lararen i omvardnad berattar att palliativ
vard brukar vara tungt och att den palliativa vardens fyra hornstenar brukar uppfattas
som teoretiskt ar ju det en chans att |ata skonlitteratur ge perspektiv. Vilka bocker som
anvants, och hur, kommer beskrivas mer i detalj.

Slutligen kan man saga att planeringen baseras pa flera olika block dar eleverna far trana
pa lasforstaelse, muntlig kommunikation och skriftlig formaga, men parallellt med dessa
block har min undervisning utgjorts av insatser for att bygga upp ett gemensamt sprak,
strategier for att lara, strategier for att beratta vad man kan och inte kan, strategier for
att samarbeta — helt enkelt strategier for att yrkesrelevant sprak. Detta examinerar jag
inte pa samma satt, utan detta ser jag mer som en formativ del av en sprakutvecklande
undervisning.

Reflektion

Skonlitteratur har for mig varit en pusselbit for att kunna sla flera flugor i en
small, sa att sdga. Nar det géller sva ar lasning en viktig bit, och for
underskoterskor kan den bidra med perspektiv man sjalv inte har. Lasning kan
berora fragor om liv, dod, etik och ge en forstaelse for vad en ménniska i en
svar situation gar igenom. Vi kan omojligen ha alla dessa erfarenheter sjalva,
utan kan behova ta vissa genvagar till forstaelse, perspektiv och 6kad empati.
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Hur kan det konkret se ut?

Kursen l6per over tva terminer, ca 40 veckor.
Undervisningstiden ar 4-5 timmar per vecka exklusive APL-perioder.
En termin i taget planeras.

Planeringen sker i block dar varje block oftast innehaller nagon typ av skonlitterar
lasning som examineras muntligt och skriftligt. Varje block ar cirka 4-6 veckor.

De inledande blocken ar en sorts kartlaggande fas med uppgifter som ar
uppbyggande och med detta menas att de inte nédvandigtvis ligger pa nivan for
sva niva 1. Har férekommer enklare litteratur och enklare texttyper for att fanga
upp alla elever i de heterogena grupperna.

Varje betygskriterium examineras flera ganger, oftast i varje block. Det har
mojliggor for eleverna att fa aterkoppling och majlighet att forbattra sig till nasta
block.

Ett block om spraksociologi avviker fran de andra blocken da uppléagget bestar av
foreldasningar och diskussioner, och kopplas till APL (arbetsplatsforlagt larande).

Parallellt med alla block foljs vardkursernas mal och utmaningar. Det ges alltid tid
till att diskutera fragor och problem kopplat till vardkurserna. Kortare muntliga
block finns dar eleverna exempelvis valjer ndgot fran en relevant vardkurs for att
sedan gbra en muntlig framstallning om just detta — nagot som ér till gagn bade for
eleven och for klasskompisar som far bearbeta information an en gang.

All kopplad vardkunskap férsoker vi ge i ett sammanhang — varfor ska vi kunna det
har, hur ser det ut i verkligheten, nar ska det har anvdandas? Det kan réra allt fran
begreppstraning till kunskap om sjukdomar, dokumentation eller
konflikthantering. Hur den praktiska tillampningen av den teoretiska kunskapen
ser ut ar en viktig fraga att ha med sig har for att momenten ska kdnnas
meningsfulla. Vid sddana har tillfallen 4r det ocksa otroligt vardefullt att plocka
upp elevernas egen erfarenhet av yrket.

Den avslutande delen dr det nationella provet. Blocken fére det mojliggor for
eleverna att visa formaga pa samma niva, detta for att sakerstalla att alla elever
fatt mojlighet att uppvisa sina kunskaper flera ganger.

Hur snabbt ett block gar att géra beror pa hur mycket stéttning eleverna behover,
och hur mycket man kan forvanta sig att de jobbar hemma. Pa var skola far
eleverna mycket stottning, men det gar ju att processa samma moment mer
sjalvstandigt och med mindre lararledd tid.
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Kursplaneringen i sammanfattning

| tabellen nedan sammanfattas den kursplanering som jag arbetar utifran och som ar

utgangspunkten fér denna handledning. De block som ingar presenteras ndrmare i

kommande avsnitt. Se appendix for uppgiftsmallar. Planeringen utgar fran de
amnesplaner som galler i Gy25.

Tabell 1.1 Kursplaneringen i sammanfattning

Sva niva 1 aktiviteter

Sva niva 1 stéttning

med amputerade ben och hennes rehabilitering.

Analys och koppling till funktionsférmaga och funktionshinder
niva 1.

Examination: Boksamtal samt en argumenterande skrivuppgift om
huruvida Maria har en funktionsnedsattning eller inte.

Fokus pa styckesindelning, upplagg for argumentation samt enkel
kallhanvisning bade till bok och kurslitteratur.

Formativ aterkoppling pa sprak

Block 2 Lasning av boken Anna, Hanna, Johanna (lattldst) som beskriver tre | Jobba med
generationer och deras liv i Sverige fran 1875 till nutid. lasstrategier,
studieteknik och
Analys och koppling till vélfardens historia som tas upp i social digital kompetens.
omsorg niva 1.
Stotta kring
Examination: Boksamtal samt skrivuppgiften ”Slaktkrénika” dar grundliggande
eleven sjalv reflekterar 6ver var den kommer ifran och hur begrepp fran dmnena
samhallet utvecklats 6ver tre generationer. funktionsférmaga och
Fokus bA vesindelning inklusive infedni h avslutni funktionshinder,
okus pa styckesindelning inklusive inledning och avslutning. omvardnad, social
Formativ aterkoppling pa sprak. omsorg, anatomi.
Block 3 Lasning av boken Eldens hemlighet som beskriver Maria, en flicka Bearbetning av

lagrum som tas upp i
social omsorg niva 1.

Fortsatt fokus pa
studiestrategier men
ocksa lasforstaelse,
sammanfattning och
nyckelord samt
muntlig framstallning
av denna kunskap
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Block 4 Lasning av boken Ro utan aror som ar en sjalvbiografi om att Bearbetning av
drabbas av ALS och fa palliativ vard i hemmet. lagrum som tas upp i
social omsorg niva 1.
Analys och koppling till omvardnad niva 1.
Fortsatt fokus pa
Examination: Boksamtal samt en resonerande skrivuppgift om hur studiestrategier men
den palliativa vardens hornstenar gestaltas i boken. ocksa lasforstaelse,
A A sammanfattning och
Fokus pa styckesindelning, och kallhantering bade till bok och
nyckelord samt
kurslitteratur. . A
muntlig framstallning
Formativ aterkoppling pa sprak. av denna kunskap.

Block 5 Lasning av kortromanen Och varje morgon blir vagen hem langre Bearbetning av
och ldngre som &r en berattelse om att langsamt tappa sitt minne, innehall i geriatrik
och hur livet da blir fér anhériga saval som den med och gerontologi kring
minnessjukdom. demenssjukdomar,

bemotande och det
Analys och koppling till amnet geriatrik och gerontologi. stéd som star att
finna for anhoriga.
Examination: Boksamtal samt en resonerande skrivuppgift om vilka
stadier av demens som gestaltas i boken samt hur situationen for
anhoriga ar.
Fokus pa styckesindelning, och kéllhantering bade till bok och
kurslitteratur.
Formativ aterkoppling pa sprak.

Block 6 Lasning av novellen Sebastian och Trollet och ett utdrag av Bearbetning av det
romanen Jag for ner till bror kring hur psykisk ohalsa kan te sig, stoff som finns i
men ocksa kring hur individen férhaller sig till gruppen. psykologi niva 1 och

psykiatri niva 1 kring
Analys och koppling till psykologi niva 1. psykologiska
perspektiv, hjalp som
Examination: Boksamtal samt en resonerande skrivuppgift om hur . .
finns att fa samt
man kan forsta litteraturens huvudpersoner med hjalp av olika . .
. . psykisk ohalsa.
psykologiska perspektiv.
Fokus pa styckesinledning, och kéllhantering bade till bok och
kurslitteratur.
Formativ aterkoppling pa sprak
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Block 7 Muntlig framstélining da dven grunderna i retorik gas igenom. Stétta eleverna att
Temat har nagon koppling till varddmnena Det kan exempelvis vara | fordjupa sig i kunskap
olika psykiatriska sjukdomar, eller nagot annat delmoment som de sjdlva valjer.
exempelvis genomférandeplan, vardegrund etc i social omsorg
niva 2. Bearbeta
dokumentationsmal i
Examination: Muntlig framstéallning med en gemensam social omsorg, som
aterkopplingsprocess dér alla far trdna pa att ge aterkoppling. genomfdérandeplan.
Fokus pa disposition, presentationshjdlpmedel, kroppssprak, Jobba med muntliga
nervositet. moment i relation till
yrket som SBAR och
AKUT-test.
Avslutande | Sprak och makt — spraksociologi kopplat till varden. Genomgangar Infor och efter APL.
del om dialekt, sociolekt, kronolekt och sexolekt och kopplingar till

elevernas erfarenhet bade privat och arbetsrelaterat.

Vi laser ocksa en novell pa temat, Mormor, mamma och jag for att
se vilken roll spraket spelar.

Examination: Muntlig framstallning kring nagon del ur
spraksociologin med relevant exempel fran arbetsplats (uppgiften
gors over apl).

Fokus pa disposition, presentationshjdlpmedel, kroppssprak,
tidshallning.

Nationella provets tre delar.

Eleverna ar forberedda for den muntliga presentationen och den
skriftliga uppgiften mer specifikt.

Lasstrategier har funnits med parallellt i alla moment.

Utgar

SBAR ar en modell som anvands vid strukturerad rapport, exempelvis till

sjukskoterska och star for situation, bakgrund, aktuellt och rekommendation.

AKUT-testet gors for att kontrollera symtom pa en stroke, och star for

ansikte, kropp, uttal och tid.
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Kommentar till kursplaneringen

Under den har typen av kursupplagg hinner man ha mycket diskussioner, och tiden i
klassrummet ar valdigt vardefull. De forsta uppgifterna ar enklare for att sedan stegvis ge
mer utmaningar. Att inleda med en reflektion 6ver hur Sverige blev det land det blev
samtidigt som eleverna far reflektera 6ver varfor de star pa den plats de gor idag brukar
ge en bra grund att sta pa for att bade bygga motivation och relation. Det ar viktigt att
det finns tid att reflektera for eleverna, och till alla uppgifter hor analysfragor. Det brukar
kunna ge fina reflektioner och jamforelser med egna erfarenheter, eller det egna
hemlandet.

Den valda litteraturen ar ocksa en sadan som brukar engagera eleverna och bidra till mer
forstaelse for bade yrket och manniskors halsotillstand. Den har gett mycket lasgladje till
mina elever. Samtidigt ar det tung litteratur, med manga tunga teman som vald, sorg,
dod och sjukdom. Det behover finnas plats dven for att kdnna in alla dessa kanslor, och
ofta finns det en styrka hos karaktarerna som parallellt lyfts fram av eleverna. Under
lasningen kan man stanna upp ofta och fundera pa vad som hander just nu: vad kanner
huvudpersonen da? vad skulle du kdnna i samma situation? vad skulle du géra? vad kan
vi lara oss av det har? Det har innebér att stélla en sorts relationella fragor till texten, och
det kan, enligt min erfarenhet, hjalpa elevernas lasforstaelse.

Det har &r ju bara ett exempel pa hur en kursplanering kan se ut och det &r svart att
fanga det dynamiska med undervisning i sin helhet. En direkt analys man kan goéra av den
har planeringen ar att den framst &r inriktad pa att eleverna 1) ska klara av sva och 2) ska
klara av utbildningen i vard- och omsorgsamnena.

Reflektion

Det finns ett dilemma i uppdraget, da undervisningens mal framst egentligen
borde vara att hjalpa eleverna att uppna det sprak som kravs for att arbeta som
underskoterska. Om mitt uppdrag hade varit att stotta eleverna i sin roll som
underskoterska hade bade upplégg och examinationsformer sett annorlunda ut.
Pa grund av det nationella provet har jag upplevt att man ar bakbunden att
jobba med langre resonerande och argumenterande texter nar man kanske
framst skulle vilja trana pa att skriva dokumentation, avvikelser,
levnadsberattelser och mejl till hypotetiska anhoriga. P4 samma séatt ar den
muntliga framstéllningen inte en naturlig 6vning, utan mer krut hade kunnat
laggas pa bemotande, strategier for samarbete, rapportering, SBAR och andra
viktiga kommunikativa strategier.
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Kommentar till de uppgifter som ingar i blocken

Den kursplanering som presenterades innehéll sju block, och till dessa block kommer
ocksa folja uppgifter som man kan inspireras av, eller anvanda rakt av. Uppgifterna i sin
helhet ligger i handledningens appendix, men kommer i denna del av handledningen
presenteras i korthet tillsammans med en elevtext for varje uppgift.

En kommentar som kan goras ar att uppgifterna inte féljs av en beskrivning éver hur man
instruerar eleverna att skriva argumenterande eller resonerande texter, och inte heller
en instruktion i hur man kan jobba med muntlig framstélining, utan da kan man géra som
man brukar, eller ta stod i ett laromedel. Det som i stillet kommer vara i fokus ar
uppgifter och upplagg for hur man kan jobba med dessa uppgifter.

Sa hir arbetar jag med uppgifterna
Nar en uppgift introduceras for eleverna presenterar jag alltid foljande:

e Hur lange vi kommer jobba med denna uppgift
e Hur den kommer examineras
e Hur den kan kopplas till vardkurser och underskoterskeyrket

e Vad eleverna kan forvdnta sig av lasningen

Utover detta undersoker jag vilken forkunskap och vilka relevanta erfarenheter som finns
hos eleverna.

Manga elever behover en stottande lasning, och om majligt kan det vara klokt att ta sig
tiden att lasa eller lyssna tillsammans, atminstone i introduktionsfasen av boken. Att ha
mycket diskussioner kring bockerna har ocksa starkt vara klassrumsrelationer och
medfort att eleverna lart kdnna varandra battre. Vi har klassrumuppsattningar av alla
bocker vilket underldttar genomférandet, och vid behov har vi ocksa tillgang till en
ljudbok.

Nar eleverna skriver sina examinerande texter gors det i tva steg. Forst skriver eleverna
en text pa papper eller digitalt som rattas av lararen sprakligt och strukturmassigt.
Darefter far eleverna skriva rent texterna digitalt utifran kommentarer. Pa sa satt okar,
menar jag, chansen att den formativa aterkopplingen pa sprak och struktur faktiskt
forankras hos eleven.

Kommentar till bifogade elevtexter

Nedan presenteras de olika blocken och de uppgifter som ingar i dessa. Dar presenteras
ocksa autentiska elevtexter. Dessa elevtexter ar anonyma och alla elever har gett sin
tillatelse till publikation. Det kan sagas att det ror sig om olika elever, tyvarr kan man
alltsa inte folja en enskild elevs progression. Texterna ar inte nédvandigtvis pa en E-niva
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vilket kommer att framga. Mitt undervisningsupplagg bygger pa att moéta eleverna pa
den niva de ar for att sedan hjdlpa dem att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
Darfor kommer eleverna inte alltid na upp till malen for sva niva 1, men daremot
utvecklas utifran den niva de sjélva befinner sig pa. Det har upplagget ar ingen garanti for
att elever kommer uppna slutnivan och klara det nationella provet, utan det hela beror
pa vilka forutsattningar de har att genomféra utbildningen. Det jag sett hos mina elever
ar att de har en god progression och att manga klarar slutmalen.
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Block 1: Anna, Hanna och Johanna och elevernas egen slaktkronika

Boken Anna, Hanna, Johanna (den lattlasta varianten, 2007) av Marianne Fredriksson
foljer tre generationers kvinnor frdn 1875 fram till strax fore millennieskiftet. Aven om
bokens fokus ar att folja kvinnornas liv sa speglar den samtidigt valfardssveriges framvaxt
och ger pa ett tacksamt satt en bild av den industrialisering och tillvaxt som utvecklat
Sverige, och ddrmed ocksa valfardssystemen. Det blir pa sa satt mojligt att analysera hur
sjukvard, skolsystem och jamstalldhet och jamlikhet har utvecklats och vad det har for
betydelse for dagens vard och omsorg. Boken mojliggoér ocksa en analys om hur livsvillkor
paverkar manniskors livskvalitet, samt hur vald i nara relation kan te sig. Uppgifterna

som kopplas till boken kan delvis kopplas till kursen social omsorg 1, vilket beskrivs mer
utforligt i appendixet.

Till den har boken hoér en loggbok som man fyller i under lasningen dar eleverna ombeds
reflektera 6ver sjukvard, utbildning, anhorigas situation med mera under de tre
kvinnornas olika liv. Loggbokens syfte ar att fa till en aktiv lasning, och hjalpa eleven se
storre teman i boken. Loggboken fylls i under lasningen. Boksamtal kan hallas 16pande,
med loggboken som underlag.

Lasningen avslutas med en reflektionsfraga kring hur samhallet utvecklats under
tidsperioden. Detta material &r tankt som underlag till boksamtal under lasningens gang
och dessa boksamtal kan ocksa kopplas till &mnet social omsorg. For att examinera
boken i social omsorg kan man halla boksamtalen tillsammans med ansvarig vardlarare
som da ar med i diskussionen kring de teman som ocksa berér betygskriterierna fran
social omsorg.

Blocket avslutas med att eleverna sjalva far skriva en slaktkronika utifran en enkel
instruktion. Eleverna ombeds att beskriva tre generationer ur sina egna familjer dar de
berattar om sina liv, utbildning, arbete och sprak. Slaktkrénikan kan ses som en
introduktionsuppgift till svenska som andrasprak niva 1 men skulle ocksa kunna
anvandas pa grundlaggande niva eftersom det ar en lattlast bok. Syftet med uppgiften ar
att etablera relation mellan elev och ldrare, men ocksa att fa eleven att reflektera éver
sin egen historia, och flersprakighet. Texten ska ocksa innehalla en inledning dar de
presenterar sin text samt en avslutning dar de reflekterar 6ver hur samhallet forandrats
under de har tre generationerna.

Reflektion

Att lasa om forst Hannas liv, sedan Annas och slutligen Johannas brukar vara lite
som en resa for eleverna. Vissa har ingen aning om att Sverige var sa fattigt,
andra vet men kadnner inte till omstandigheterna pa landsbygden eller situationen
for kvinnor. Det som brukar framkomma ar att manga kan relatera till dessa
kvinnors liv, och nagra elever kan direkt saga att ”sa dar ar det i mitt hemland”
om en viss tidsperiod.
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Elevtext fran block 1
Tre generation "Jag, Mamma och Mormor.”

Taxten handlar om tre generation som vaxer upp i olika samhallen. Min mmormor hater
Zara® . Hon vaxe upp i en by och bode dar i familjan, hon lére inte sin nagon for att pa
den tiden sitter kvinnorna hemed och jobber. Dessutom i jobber man eller pojker ute
med djurhallning. Hon har fyra syskon. Hennes familj tyckte att hon ska sitta hemma och
hon kan inte ga ut. H on har inte utbildning. Den tiden finns inte sjukus eller ndgon som
hjalper. Men de anvandas deras traditionen och de brukade behandla varandra med
vaxter. Min mormor giftede sig med man som hon inte tyckte om men hennes familjen
ville ha honom och darfor gifte sig hon bort. Det var ett krav som hon acceptera. De blir
en familj och fick barn.

Min mamma féddas 1969 och fick ett fint namn. Hon hater Zeyneb. Min mamma véaxte
upp med samma sitionen som min mormor vaxte upp med, nar hon blir 20 ar flyttade
hon till en stad dar hon bor med sin kusin. Hon hjapt sin kusin i en restaurang som hon
har, hon fick inte penger man hon bor med henne. Dar efter borjat hon att lara sig
hennes modersmal hur man skriver och matte. Hon bérjar att jobba och hon fick en
restaurang dareffter levde hon sjalv. Hon traffar min far. De blir kdra och de vill gifta sig.
Hon pratade min mormor om hon hittade en man och de skulla gifta sig. Min mormor
blir arg for att hon vill att hon lara sin saker for det leva ett bra liv dareffter kan hon
komma tillbaka till byn och gifta sin dar. Efter en lang tid giftade hon sig med min far. De
bode i ett hus i staden for att min far arbetade med hantverk. Min mamma blir hem fru,
darefter allt andrats och hon blir gravid med det férsta barn. Min mamma och pappa hae
en bra relation. Tiden gar och forsta barn féddas. Barn blir pojke, hon foddas pa sjukuset
dar min mamma fick hjalp. Min mamma foddes sju barn. Hon hade ett bra liv som hon
tyckte om men pa den har tiden levde hon i Sverige med sin barn och hon ar glad att
hennes barn var vaxte och levde som andra barn.

Jag foéddas 2002 och fédds i staden som min mamma och jag vaxte upp i. Nar jag blir sex
ar borjade jag att ga i skolan och studera. Min pappa tyckte att ga skolan ar bra for oss,
for att han vill att vi ska lara eller leva som andra barn. Men min mamma tycker att
pojker kan ga till skolan for att tjejer som lar sig nagot blir andd hemfru som henne.
Efrter nar vi vaxte upp tyckte mamma att vikan studera som min syskon. Att vara tjej inte
arbete i hemmet for att det finns en kvinnna som jobber oss och vi ger henne penger
stallet sa att vi kan ga skolan och studera. Jag gick till grundskolan dar effter flyttade jag
och min famil;j till Sverige och det dr mycket skilland med mitt hemland. Men jag tyckte
att det passer mig och min familj. Min mamma vill fortfarande att hennes barn ska klara
universitet och jabbar, och hoppas att hon sdg att vi klart allt som hon dommat. Min
store bror ldser pa universitet och jag laser underskoterska. Min sma syskon, en kille och
tre tjejen, laser pa gymnasiet, tra tjejer laser i grundskolan. Jag tycker att det bra for att

5] elevtexterna ar de namn som forekommer fingerade.
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det ar min foradldrars drommar. Hoppas att vi kan klara allt som de vill och ha ett bra liv
som passar oss.

Avslutningdet finns mycket skillnader mellan oss under den har tiden, som under min
mormor liv finns det inte sjukskdterska men tiden som min mammalevde det finns
sjukskoterskar, hon fédde sina barn pa sjukus i stallet av for att som min mormor fédde
barnen hemma med fick hjalp av en kvinna som inte sjukskoterska. Pa den har tiden som
jag lever det annorlonda. Det finns skolor, sjukus och man kan gifta sig med vem som
helst, det ar jag som bestamer sjalv men forre tiden var det inte sa.Likheter ar att man
har samma kaltur och traditioner. Men alla generationer ar lika for att man hatar inte
den som hade i tiden men de acceptera varan oss att vi vaxte upp i den tiden som nu.

Kommentar fran en elev som Iéist Anna, Hanna, Johanna under sin utbildning till
underskéterska

Jag minns att boken Anna, Hanna, Johanna var en gripande skildring av tre generationer
kvinnor och Sveriges utveckling under ndstan hundra ar. Det var intressant att se hur
kvinnornas liv paverkades av samhéllsférandringar och hur deras roller férandrades éver
tid. Som underskoterska kan man lara sig vikten av att forsta och respektera méanniskors
olika livserfarenheter och hur det kan paverka deras halsa och vilbefinnande. Boken ger
en djupare forstaelse for hur historiska och sociala faktorer kan paverka individens hélsa.

Kommentar frdan en ldrare som undervisar i social omsorg

Genom att eleven far anvidnda sig av egna erfarenheter och kunskaper och sin egen
historia kan de fa en battre forstaelse och férhoppningsvis en battre inlarning da de for
att ta in kunskapen kan relatera till nagot mer personligt. Kursens delomrade blir da
mindre abstrakt.
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Block 2: Eldens hemlighet och en argumenterande text om vad
funktionshinder egentligen ar

| boken Eldens hemlighet av Henning Mankell far man félja Sofia pa flykt i sitt eget land,

Mocambique. Tidigt i boken drabbas hon av en olycka och férlorar bada sina ben.

Berattelsen kretsar kring hennes kamp for att ta sig tillbaka till ett fungerande liv, trots
att hon forlorat s& mycket vid s ung &lder. Aven om bokens fokus &r att beritta Sofias

historia sa ger den en tydlig bild av hur det ar att leva med en funktionsvariation, och vad

som kan vara ett funktionshinder i Sofias liv. Det ar pa sa satt mojligt att bade analysera
och fundera kring vad som faktiskt &r ett funktionshinder och vad som kan utgéra en

funktionsnedséattning, vilket ar viktiga teman i &mnet funktionsformaga och

funktionsnedséattning niva 1. Uppgifterna till boken kan kopplas till teman i just den

kursen, mer om det tydliggors i appendix.

Till den har boken hor en laslogg som kan fyllas i under lasningen och som kan utgora

underlag for boksamtal. Blocket avslutas med att eleverna far skriva en argumenterande

text om hur Sofia paverkas av sin olika, och huruvida man kan anse att Sofia har en

funktionsnedsattning eller ett funktionshinder.

Reflektion del 1

For manga elever med svenska som andrasprak hos oss har det varit svart att
sarskilja vad dessa ord som alla har forledet funktion- egentligen betyder.
Manga ganger har jag fatt i uppdrag av en vardlararkollega att forsoka hjalpa

eleverna att forsta skillnaden mellan funktionshinder, funktionsnedséattning och

funktionsférmaga. Sofia ar en sa bra hjalp for detta, och min upplevelse ar att
eleverna mycket val kan satta ord pa just vad som ar ett funktionshinder
(miljon) och vad som kan vara en funktionsnedsattning (amputerade ben) och
att hur val livet fungerar mest beror pa de anpassningar man kan fa, och den
egna installningen. Den har uppgiften ar en argumenterande text dar man far
motivera hur man ser pa Sofias liv.

Reflektion del 2

Under arbetet med den har boken brukar mina elever bli fascinerade och
inspirerade av Sofias styrka och hur hon gar vidare med sitt liv. Men det ar
ocksa en bok som manga kan relatera till genom beskrivningen av det brutala
inbordeskrig som da radde i Mocambique. Ibland har jag elever som inte orkar
ldsa om sadana handelser, och da ar det sa klart inget maste. Men for manga

kan det kdnnas vardefullt att fa Idsa nar nagon annan beskriver en upplevelse av
brutalitet som kunnat vara ens egen. Ibland blir elever sa tagna av Sofias 6de att

de vill fortsatta att |3sa om henne, och d3 finns det tva bocker till. Aven om
boken &ar skriven for en yngre malgrupp sa finns dar sd mycket djup och
klockrena beskrivningar av rehabilitering att den passar bra aven for blivande
underskoterskor.
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Elevtext fran block 2
Har Sofia en funktionsnedsdittning eller ett funktionshinder?

| boken Eldens hemligheg som skrevs av Hennig Mankell 1995 drabbas Sofia av flera
traumatiska handelser som paverkar hennes liv. Sofia far en funktionsnedséattning pa
grund av de skador hon adragit sig. Det paverkar hennes liv i stor utsrackning. Forst
skadas Sofia allvarligt efter att ha trampat pa en mina av misstag. Sofias bada ben
amputerades strax under knat. Dessutom lider Sofia av posttraumatiskat stressyndrom
(PTSD) efter handelserna nar banditerna dédes alla i byn och dessutom har hon forlorat
sin barndom och det liv hon hade i byn. Hon minns med gladje de lyckliga stunderna men
kan inte ateruppleva dem. Detta far henne att uppleva aterkommande mardrommar och
tillbakablickar som paverkar hennes dagliga liv. Ett annat exempel ar att Sofia maste lara
sig att leva med sin funktionsnedsattning. Hon maste anpassa sig till nya former av
svalvsandighet. Exempel anpassa sig miljo dagliga liv hur hon ska g anpassning av
boende och jobbet. Man kan argumentera att Sofia inte har ett funktionshinder eftersom
hon fortfarande kan gora vissa saker. Men det &r viktigt att komma ihag att Sofia har
drabbats av en skada som kommer att paverka hennes liv pa ett betydande satt. slutligen
kan man saga att Sofia far en funktionsnedsattning pa grund av de traumatiska
handelserna som beskrivs i Eldens hemlighet. Det ar viktigt att erkdnna och forsta hur
dessa hdndelser paverkar hennes liv och att vi som samhalle behdver arbeta for att
stodja manniskor med funktionsnedsattning.

Kommentar fran en elev som léist Eldens hemlighet under sin utbildning till
underskoterska

En av de mest intressanta av boken ar hur den beskriver Sofias resa fran desperation till
hopp och styrka. Trots de enorma svarigheterna hon méter, inklusive forlusten av
hennes syster och den forodande effekten av landminan, finner Sofia en inre styrka som
hjalper henne att fortsatta kampa. Hennes mod och beslutsamhet ar inspirerande och
visar hur manniskor kan dvervinna dven de mest fruktansvarda omstandigheter. Som
underskoterska kan man lara sig mycket fran "Eldens hemlighet". Nagra av de viktigaste
lardomarna inkluderar: Empati och forstaelse.

Sofias historia visar hur viktigt det ar att aldrig ge upp hoppet, oavsett hur svara
omstandigheterna ar. Som vardgivare kan man spela en viktig roll i att hjalpa patienter
att hitta och uppratthalla hopp och motivation under deras aterhdmtningsprocess.
Boken utspelar sig i en specifik kulturell och geografisk kontext som kan skilja sig mycket
fran den miljoé dér en svensk underskoterska arbetar. Att vara medveten om och respekta
kulturella skillnader ar en viktig del av att ge helhetsinriktad och effektiv vard.

Kommentar fran en Idrare som undervisar i funktionsférmdaga och
funktionsnedsdittning

Ett funktionshinder ar alltid miljon, men om hon har strategier for att ta sig an hindren ar
hennes funktionsnedséattning hanterbar. Om man jobbar med de har begreppen kopplat
till litteraturen, sa att man far se skillnaden mellan funktionsnedsattningar och hindren
ar det bra.
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Block 3: Ro utan aror och en resonerande text om den palliativa vardens
fyra hornstenar

Boken Ro utan aror ar Ulla-Carin Lindqvist egen berattelse om att fa ALS mitt i livet, och
hur hon kdmpat med sjukdomsbilden, den kommunala byrakratin och sorgen 6ver att
behéva ldmna sina barn. Aven om bokens fokus ar Ulla-Carins berittelse s& ger den en
tydlig bild av palliativ vard och vad som &r viktigt for bade personal, anhoériga och den
sjuka sjalv. Det blir pa sa satt mojligt att analysera hur den palliativa vardens hornstenar
(symtomlindring, teamarbete, kommunikation samt stod till narstaende) gestaltas i
boken, kan kopplas till innehall i &mnet omvardnad, mer om detta under
uppgiftsbeskrivningen i appendix.

Till den har uppgiften hor en laslogg med fragor kopplade till sidnummer i boken med
syftet att hjalpa eleverna att komma djupare in i boken och dessa breda teman. Kopplat
till Iasningen far eleverna ocksa en uppgift med analysmall som gar ut pa att analysera
boken utifran den palliativa vardens fyra hérnstenar, och hitta exempel pa dessa med
citat och sidhdnvisningar. Detta kan goras enskilt eller gemensamt beroende pa behovet
av stottning i klassen. Det hér ar inte bara ett satt for eleverna att battre forsta de fyra
hoérnstenarna, utan det bygger ocksa upp underlag for att skriva den resonerande texten
pa samma tema. Efter att ha genomfort analysen av boken utifran de fyra hérnstenarna i
palliativ vard ar eleverna val foérberedda for att skriva en lite mer avancerad resonerande
text dar de mer aktivt kan anvanda kallhanvisningar. Uppgiften ar modellerad efter det
nationella provets utformning, och dr maijlig att betygssattas utifran samma
betygskriterier. Det har varit bra for mina elever att bli bekanta med det sattet att skriva
for att bygga upp sin formaga att skriva pa den nivan steg for steg. For mig som larare
mojliggor det utrymme for formativ aterkoppling — fa elever ar pa den har nivan just nu,
men manga kommer dit. Den har uppgiften skulle kunna samexamineras med vardlarare.
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Reflektion

Under arbetet med den har boken blir mina elever ofta valdigt ledsna da de
drabbas av Ulla-Carins situation som mamma, och hur hon behéver ta hand om
sina sma barns kanslor och 6vergivenhet samtidigt som hon sjalv ar déende. Pa
sa satt blir det tydligt hur boken hjadlper dem att komma at kanslor kring egen
sorg, men ocksa inlevelse i en annan persons sorg 6ver att behova lamna sin
familj och livet man levt.

| boken finns ocksa ett samtal med bistandshandlaggaren som ofta lyfts fram av

eleverna kring hur svart det kan vara att fa hjalp. Samtalet beskrivs pa ett
drapligt satt, men en av mina elever har nagon gang sagt att precis sa dar ar
det, att man maste fa handlaggaren att faktiskt férsta vad man behéver hjalp
med.

Jag upplever ocksa att eleverna kan leva sig in i Mimmis roll som personlig

assistent, och tack vare Mimmi blir det valdigt tydligt hur viktigt det &r med ratt

stod for en person under palliativ vard.

Elevtext fran block 3

Vard i livets slut

Ulla Carin &r en journalist, hon ar gift och har tva barn. Ulla Carin reda pa att hon har ALS,

en sjukdom som inte gar att borta och ar en livshotande sjukdom.

De fyra hornstenar som man ser i boken "Ro utan AROR" &r symtom lindrig, team arbete,

kommunikation och stdd till ndrstaende.

Inom symtom lindrig, Ulla Carin far medicin smarta, andning och andra fysiska sjukdomar

t.ex. Plaster. Och nar det galler psykiska symtom lindrig, till exempel Ulla Karin har

manga fragor kring déden, hon far hjalp av hennes personlig assistent Mimmi och Ingrid

som hjalper henne, sjukskoterska som trostar henne och sina barn. Hon gar hem fyra

dagar efter hospice, dar ar hon med hennes familj som hjalper till med psykiskt
symtomkontroll.

Team arbete &r mellan underskoterska, sjukskoterska, lakare och psykolog. Ulla Carin far
hjalp overallt omkring sig. Personlig assistent hjdlper henne med dagliga aktiviteter t.ex.

Dusch, mata henne, géra henne i ordning nar hon ar hemma, pa hospice fick hon

underskoterskor som gav henne stdd och samarbetar med sjukskoterska och lakare.
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Inom kommunikation géller det att ha bra bemdétande, respekt, man ska tdnka pa vad
man ska sdaga. Man ska prata lugnt och inte héja rosten.

Vardtagaren har ratt att veta vad som hander gillande hennes /hans hélsa.
Ulla Carin far motivation fran sin son nar han sa att" varje sekund ar ett liv "

De har bra bemoétande "Ulla Carin och andra som arbetar omkring henne, hon har bra
relation med hennes personlig assistent.

Ulla Carins familj far stod, till exempel barnen far stod av en psykolog i Norrkdping
Barntraumateamet. Hjalp hon far omkring sig gor det lattare for hennes familj och &r en
del av stod till narstaende.

Jag som underskoterska har lart mig att finnas dar alltid for mina vardtagaren och ge
mycket hjalp som majligt. Det spelar ingen roll om hur manga dagar eller ar man har kvar
i jorden, alla behover ha det bra sa lange de lever. "Varje sekund ar ett liv "

Kommentar frdn en Idrare som undervisar i omvardnad

Den ar typen av uppgifter kommer att bidra till att de dels utvecklar sin lasférstaelse, dels
kunskapen om de fyra hornstenarna och hur de kan komma att praktiseras samt syfte
och mal med dessa.

Aven férméga att uttrycka sig samt férmaga att sitta ord pa det de kan och forstar
genom de resonerande Ovningarna tror jag ar mycket givande for deras sprakutveckling.
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Block 4: Och varje morgon blir vagen hem langre och langre och en
resonerande text om demenssjukdomar

Kortromanen Och varje morgon blir vagen hem langre och langre av Fredrik Backman ar
en berattelse om Noah och hans farfar, men ocksa om hur farfadern gar vilse i sitt eget
liv, sina minnen och sina kanslor. Det &r i mangt och mycket en beréttelse om att &lska
livet, men det ger ocksa en bild av hur en minnessjukdom far en person att forlora sig
sjalv, eller forlora nagon som star en néara. Det blir pa sa satt mojligt att analysera hur
kortromanen skildrar olika stadier av demens och hur situationen for anhoriga paverkas.
Uppgifterna till den har boken kopplas till &mnet gerontologi och geriatrik och de mal
som finns om minnessjukdomar dar, mer om kopplingen under uppgiftsbeskrivningen i
appendix.

Lasningen av Och varje morgon blir vagen hem langre och langre kan med fordel ske
gemensamt i grupp, antingen med hoglasning eller genom att lyssna pa den inlasta
texten om man kan tillhandahalla ljudboken. Under en gemensam lasning angrips boken
fran alla majliga hall, men det ar sedan mojligt att halla lite mer strukturerade boksamtal
dar fragor ocksa kopplar direkt an till symtom pa minnessjukdomar och situationen for
anhoriga for att knyta boksamtalet an ndarmare @mnet gerontologi och geriatrik. Till
lasningen av den har kortromanen hor fem reflektionsfragor att antingen muntligt eller
skriftligt reflektera over efter lasning. D& kortromanen ar komplex med mycket tidshopp
och abstraktioner [ampar den sig val for samlasning.

Blocket avslutas med en uppgift om att skriva en resonerande text. Uppgiften for
eleverna ar att resonera om hur symtom pa minnessjukdom gestaltas i boken, och
forhoppningsvis ar eleverna val forberedda infor detta genom tidigare boksamtal. Det
har ar en uppgift pa niva med det nationella provet, och genom att ha gjort tidigare
uppgifter och fatt aterkoppling brukar manga elever bérja ndrma sig en niva mer i linje
med den forvantade pa sva niva 1. Beroende pa elev behdver man ge aterkoppling pa
olika saker, men vid det har laget brukar inledning, avslutning, styckesindelning och
kallhantering borja sitta battre, medan spraket dr nagot som konstant behéver arbetas
pa. Den héar uppgiften skulle kunna samexamineras med vardlarare.

Reflektion

Det hér ar en tatt skriven kortroman dar jag som lasare letar efter nycklar for
att forsta texten. En bit in i lasningen brukar vi stélla oss fragan om var vi
faktiskt befinner oss. Vem det handlar om ar tydligt, tidsmarkérer finns det
ocksa, men var man befinner sig ar lite av en gata. Svaret star utskrivet svart pa
vitt en bit in i historien. Genom att kortromanen mestadels utspelas i farfaderns
hjarna och i hans minnen blir den latt abstrakt men jag upplever att mina elever
hanterar det har bra, och att de fascineras av farfaderns underfundiga tankar.
Det har ar ocksa en text som brukar bidra med forstaelse kring vilken stor varld
en person med demenssjukdom lamnat bakom sig och ger pa sa satt perspektiv
kring hur det ar att varda en person som sjalv har glomt, som kanske till och
med glomt sin stora karlek.
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Elevtext fran block 4

"Varje morgon blir vagen hem langre och langre av Fredrik Beckman"handlar om en dldre
man(Noahs farfar) som har Alzheimer(Mild), Hur marker man att farfar har mild demens?
Ju, det star i borjan av boken att han har nagra symtom som &r tecken pa mild
demens(Alzheimer) som exempel glémska(familjs namn), vart han befinner sig, upprepar
saker och under tiden sa blir hans sjukdom samre och sdmre och han far andra symtom
senare i texten som ex. Svarigheter med att uttrycka sina téanker och kanslor. Han verkar
var orolig hela tiden som ex. Hur ska de hitta vagen hem och att hur ska han kunna
forklara for Noah att han kommer att Iamna honom. | boken(Varje morgon blir vagen
hem langre och langre) sa anvands nagra metaforer som exempel "torget blir mindre och
mindre"(karaktdaren menar sin hjarna). Han ar medveten om sin sjukdom och han jamfor
sin hjdrna med universum och sager att hjarnan ar mer magisk och komplicerad an
universum och att hans hjarna jamférs med en stjarna. Enligt mig sa ar den viktigaste
anledningen till att han har fatt demens ar att han forlorade sin fru och efter det bérjade
hans sjukdom! Hur vet jag det+ ju, | boken sa sager farfar till sin fru att "om du levde sa
skulle jag inte glomt saker(menar sin sjukdom)".

Avslutningsvis vill jag sdga att boken hjalpte mig att komma ihag symtomen pa Alzheimer
och hjalpte till att lara kdnna, hur det kanns att ha en demens sjukdom.

"Enligt Varje morgon blir vigen hem langre och langre(Fredrik Beckman, 2001) och lara
boken" Gerontologi och geriatrik(Eva Lena Lindquist, 2021).

Kommentar fran en elev som léist kortromanen Och varje morgon blir véigen hem
Iéingre och ldngre under sin utbildning till underskéterska

En av de saker som lar vi som underskoterska ar att hur en sjukdom paverkar en individ
och vilka symtom har sjukdomen och sjukdoms progress. Och boken beskriver exakt
demenssjukdom, fran lindrig niva tills svar niva. Och bemaotande som ar valdigt viktigt nar
det galler demens, boken beskriver utforligt hur demenssjukdomen paverkar gubben
fran att glommer bort minsta saker som nyckel, utanfor huset tills inuti huset och
barnens namn och narstaende

Jag kommer ihag att jag inte tyckte om den for innehallet som visade en manniska som
glommer bort sin familj och allt. Vi hade last demenssjukdomen innan det i gerontologi
och det hjalpte mig valdigt mycket att komma ihag sjukdomen. Det var verkligen en
larorikt bok for en underskoterska elev.

Kommentar frdan en ldrare som undervisar i gerontologi och geriatrik

Jag ténker att det har inte ar en helt |att uppgift, utan att de verkligen behéver arbeta
med lasforstaelse, symtombild utifran sjukdom samt férmaga att resonera pa svenska
spraket i skrivform, och det ar jattebral
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Block 5: Sebastian och trollet, Jag for ner till bror och en resonerande text
om vilken hjalp psykologin har att erbjuda manskligt lidande

Sebastian och trollet ar en novell av Fredrik Backman om ett barn som stanger in sigien
bubbla och slutar se nagon mening i att komma ut. Att Idsa den novellen ger en inblick i
hur psykisk ohélsa kan se ut. | ett utdrag ur Jag for ner till bror av Karin Smirnoff (kapitel
2, 4 och 7) kan man félja Jaana nar hon forsoker atervanda till sin hembygd och bror och
hur det sociala samspelet i bygden ser ut nir hon bérjar jobba inom hemtjansten. Aven
om texternas fokus &r pa vitt skilda manniskor sa ger de en bild av det psykologiska
samspelet som hela tiden sker. Det blir pa sa satt mojligt att analysera hur olika
psykologiska perspektiv kan forklara texternas skeende, och uppgifterna till texterna kan
kopplas till psykologi niva 1. Pa vilket satt det kan goras presenteras i appendix. Eftersom
texterna ar korta lampar de sig val till att samldsa och diskutera under ldsandets gang. De
kan vara svara att bearbeta for eleverna helt pa egen hand. Det har blocket avslutas
med en resonerande text om hur manniskor paverkas av sin psykiska halsa. Eleverna far
nu aterigen en chans att visa sin férmaga att skriva den har typen av text samtidigt som
de bearbetar olika perspektiv pa psykologi, kanske framst kognitiv psykologi och
socialpsykologi. Det har ar en text som skulle kunna samexamineras med vardlarare.

Reflektion

Jag minns tydligt en lasning av Sebastian och trollet som vi hade 6ver Teams da
det var pandemi. Eleverna turades om att lasa, men en elev borjar grata och
berattar sedan att hon sa val kunde leva sig in i Sebastians kanslor, och att just
sa hade hon sjalv kant. Det ar egentligen genomgaende for de héar
litteraturvalen som berdr sa tunga @mnen nara déden, nara livet, men i just den
har novellen finns ocksa strak av suicidalitet och det ar viktigt att ta det
varsamt. | mitt klassrum ar det alltid 6ppet for att dela sina reflektioner och
tankar, och pa sa satt far ju vi som lyssnar ocksa en mojlighet att utveckla ett
empatiskt forhallningssatt.

Novellen ar skriven med manga metaforer och genomgaende kan man stanna
upp i lasningen och fraga sig vad som egentligen hiander. Vem ar egentligen det
har trollet som Sebastian traffar inne i sin egen bubbla, eller ar det i sitt huvud?
Vad betyder stormarna, vagorna, klipporna, och vad kan en frukost betyda? Om
mojlighet finns brukar jag alltid |ata alla elever reflektera kring det héar for att pa
sa satt lata en bred representation av tankar komma till tals och samtidigt ge en
fordjupad forstaelse av texten. | mindre grupper gar det ju bra att géra en
runda, i storre klasser kan man ha gruppdiskussioner for att sedan lata varje
grupp komma till tals.
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Elevtext fran block 5

Psykologi ar laran om manniskors tankar, kanslor, beteende och samspel. Det kan vara
olika kdnslor som man behoéver hjidlpa manniskor genom att hjalpa med det fysiska och
psysiska. att man tankar pa vilken satt paverkas manniskors psyskiska hélsa? det kan
paverkas genom stress, ensamhet, lagsjalvkansla, socialt stod och depression. Det ar
vikgtt ta hand om sin psykiska hdlsa genom att s6ka stod, prata. Sin hitta strategler som
fungerar basta for personer med en lakare, psykolog, att de kan hjdlpa personer genom
att bedéma deras situation och ge rad om olika behandlin som medicinering.

Manniskor psykiska héalsa kan paverkas pa ilika satt och genom olika perspektiv inom
psykologin. Man undersoka olika teorier och forskning sa att kan vi fa djupare forstaelse
for hur psukisk ohdlsa kan uppsta och hur man kan fa hjalp. Ett perspektiv som kan
anvandas for att forklara psykisk ohodlsa ar det kongnitiv perspektivet. | texten Sebastion
och Trollet(2017) av Fredrik Backman. Beratter att hur Sebastion hade olika negativ
kdnsla och tanker genom att han hade fantasi sin hjarna. Det vill sdga att negativ satt kan
ha storre risk att utveckla depression eller angest. A andra sidan det sociala perpektiv
kan paverkas av samhhellet och interakionen med andra manniskor genom vara
beteende. | texen Jag for ner till Bror(2028) av karin smirnoff. Handlar om att hon hade
doliga situation imon sambhellet och sitt arbete. Det kan man visa hur man kan ma bra i
samhellet t.ex arbete plast, skolan. Att man kdnna sig stressed och ensamhet.

Till sist jag vill att soga att ala pespektiv handlar om manniskors psykiska halsa att man
hjalpa pa olika satt som deras negativ kdnsla , tanka och de skula vik behandlig.

Kommentar fran en elev som léist Sebastian och trollet under sin utbildning till
underskoterska

Nagra av de mest intressanta av novellen inkluderar hur den anvander trollet som en
metafor for inre styrka och forandring. Trollet representerar en del av Simon sjalv som
han behdver aterupptacka for att kunna bryta sin isolering och hitta tillbaka till livet. Som
underskoéterska kan man dra flera viktiga lardomar fran "Simon och trollet": Simon
befinner sig i en djup depression och novellen visar hur avgérande det ar att ha nagon
som kan na fram till en person i sadant tillstand. Fér underskoterskor ar det viktigt att
forsta hur mycket emotionellt stod och narvaro kan betyda for patienter som kampar
med psykiska sjukdomar. Trollet hjalper Simon att ta sma steg ut ur sin bubbla, vilket
paminner oss om att aterhamtning fran depression eller isolering ofta sker gradvis. Som
vardgivare ar det viktigt att ha tadlamod och att uppmuntra dven de minsta framstegen
hos patienter. Novellen understryker hur viktigt det ar med manskliga relationer Att
kdnna sig sedd och forstadd kan géra en enorm skillnad fér ndagon som kdnner sig
isolerad och ensam. Som underskoéterska ar det viktigt att bygga en fértroendefull
relation med patienter och att visa genuint intresse fér deras valmaende. Simon och
trollets vanskap ger hopp om att aterhamtning ar majlig, dven fran de mérkaste stunder.
Att formedla hopp och tro pa forbattring ar en central del av vard och omsorg, och det
kan ha en stor positiv pa patientens mentala hélsa.
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Kommentar fran en ldrare som undervisar i psykologi och psykiatri

Det ar alltid bra att ha ett mer konkret exempel pa nagonting, som det blir med texterna
man laser har. Da reflekterar man 6ver fragestallningar utifran en helhetssyn pa
maénniskan och det far man ju i litteraturen, da har man ju en berattelse om hela
personen. Det &r jattebra att de far resonera kring psykisk halsa och ohalsa.
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Block 6 — En introduktion till muntlig framstéllning

Aven om den muntliga férm&gan trinas stindigt genom boksamtal och diskussioner
behovs en mer formell introduktion av den muntliga framstéllning som ocksa testas vid
nationella provet, och vid nagot tillfdlle ska detta ske. Det kan géras som ett eget litet
moment, men kopplat till nagon vardkurs dar mycket stoff ska processas. | det har
blocket far eleverna mota de formella betygskriterierna som ocksa féljs i det nationella
provet. De lyckas ofta inte forsta gangen, utan har ar den formativa aterkopplingen
viktig. Den kollektiva larprocessen ar ocksa viktig, och har kan eleverna st6tta varandra
valdigt fint i processer om att vara nervés, inte veta hur man gor en PowerPoint etcetera.
Vi brukar jobba enligt modellen "Three stars and a wish”, det vill sdga att varje deltagare
ska fa hora tre saker som de gjort bra och en sak de kan gora béattre. Den har
aterkopplingen gors av klasskompisarna for att ocksa starka dem i att se vad som gors
bra och kan goras battre.

Exempel pa stoff som vi brukar bearbeta med muntlig framstillning

e Cellens delar
Introduktionen av anatomi ar ofta nagot av en chock och det brukar vara bra att
gemensamt bearbeta den har nya kunskapsvarlden. Vi brukar ta fram en bild av
cellen och sedan lata alla elever turas om att sta framme vid tavlan och
presentera vad alla delar har for funktion. Detta ar ofta tidigt i utbildningen och
blir ett satt att bade trana kunskap, 6ka gruppgemenskapen och trana pa muntlig
framstéllning genom att avdramatisera att sta framme vid tavlan.

e Funktionsnedsattningar
| dmnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning introduceras manga nya
begrepp och detta kan man fanga upp med enkla presentationer, vad far till
exempel olika funktionsnedséattningar for paverkan pa individens liv?

e Olika sjukdomar
Aterkommande &r att eleverna ska lira sig sjukdomar och kopplat till detta
symtom, behandling och hur man kan forebygga sjukdomarna. Det hér dr ocksa
nagot som kan fungera bra for muntliga presentationer, och det hjilper eleverna
att tydliggora skillnaden mellan olika fysiska och psykiska sjukdomar. Amnen dar
detta forekommer ar till exempel omvardnad, hédlso- och sjukvard samt psykiatri.

e Lagar och bestammelser
| &mnet social omsorg tas en lang rad lagar och bestaimmelser upp, och det kan
vara mycket intressant att presentera och diskutera hur dessa lagrum paverkar
individen och samhallet. Lagarna ar dock komplexa och har behover ofta mina
elever en hel del stottning genom att vi exempelvis gar igenom lagtexternas
forsta paragraf for att forsta syftet med lagen. Att sedan presentera lagen for att
medvetandegora sig sjalv kring vad som ar skillnaden pa exempelvis
socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen och lagen om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS) ar aldrig fel.
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Block 7: Sprak och makt — om spraksociologi och dess relevans for varden

For att kunna ta upp det centrala innehall och examinera de betygskriterier som ror
spraksociologi brukar undervisningen ocksa innehalla en teoretisk genomgang av det
centrala innehdllet i sva niva 1, namligen:

”Sprak och sprakanvandning med sarskild betoning pa spraklig variation i talat och
skrivet sprak. Hur spraklig variation hanger samman med geografisk och social bakgrund,
alder och kén samt hur makt, normer och identitet kan komma till uttryck i
sprakanvandning.”

Det har ar spannande att diskutera med elever som kan reflektera mycket kring
sprakanvandning dels i sina hemlander, dels i Sverige. Vi tar alltid avstamp i teorin
kombinerat med de egna erfarenheterna men malet med det har blocket ar att
reflektera och analysera éver hur spraklig variation paverkar kommunikation och
bemo6tande ute pa arbetsplatsen. Under blockets gang far eleverna ocksa reflektera 6ver
sin egen ideolekt samt analysera sitt eget modersmal i jamférelse med det svenska
spraket

Blocket examineras med en uppgift om att férdjupa sig i nagon teoretisk aspekt:
dialekter, sociolekter, kronolekter, sexolekter — och sedan presentera fakta tillsammans
med exempel fran sin praktik/APL. Det har lett till manga fina presentationer dar
eleverna verkligen reflekterat kring skillnaderna mellan hur unga och aldre pratar, och
kanske framfor allt skillnaden mellan hur dldre man och kvinnor pratar. Det hela ar en
uppgift som har som mal att starka deras forstaelse fér hur man maste anpassa
kommunikation och bemdtande pa arbetsplatsen. Uppgiften presenteras i sin helhet i
appendix.

Reflektion

Under arbetet med det har momentet brukar vi fa manga klassrumsdiskussioner om
det egna spraket, vad som paverkat det och hur det hdanger ihop med den egna
identiteten. Spraksociologi hanger ju ihop med var man kommer ifran, vilka man
umgas med och vilka normer utifran alder och kén som paverkar en. Att ocksa kliva
in i en yrkesroll som underskoterska medfor en ny typ av sprak och en av mina
elever beskrev hur hen inte hade forstatt nagot alls de forsta dagarna, eftersom
fackspraket var helt nytt. Dar finns ju sa mycket specifika ord som rapport, apodos
och timbalkost, men efter bara nagon vecka var dven dessa ord absorberade av
eleven och inforlivade i hens nya sociolekt — den som underskoterska.

Att fa ta del av elevernas presentationer nar de undersokt hur exempelvis tal och
bemaotande skiljer sig mellan man och kvinnor ar valdigt roligt, och ofta ar det
traffsakra beskrivningar kring hur de dldre kvinnorna ar mer omtanksamma, medan
de aldre mannen ofta skamtar. Det har medfor ocksa fina samtal kring konsroller,
och hur man bast kan bemdta méanniskor utifran deras personlighet och attityd.

Sidan 61 av 130



5

VARD OCH
J OMSORGS

Tips pa fordjupning

Slutligen vill jag ge lite tips om férdjupning.

Texterna En didaktisk modell for yrkes- och SFl-undervisning (2018) och Att
utveckla en integrerande sprak- och yrkesdidaktik (2021) av Malin Dahlstrém
och Lisa Ganna har varit viktiga for mig for att utveckla en forstaelse kring
komplexiteten kring att kombinera sprak och yrke.

Boken Stark spraket, stark larande — sprak- och kunskapsutvecklande arbetssatt
for och med andrasprakselever i klassrummet (2002) av Pauline Gibbons har foljt
mig sedan starten av min lararbana och dterkommit nar jag forsokt anpassa min
sva-undervisning utifran vardyrket. Speciellt féljande kapitel har varit viktiga:

Kapitel 2 om tal i klassrummet och att skapa sammanhang fér sprakinlarning
(s. 35-65)

Kapitel 3 om att ga fran tal till skrift (s. 66-79)

Kapitel 4 som handlar om ett integrerat synsatt pa att skriva pa sitt andrasprak i
alla @mnen (s. 80-110)

Kapitel 7 om ett integrerat arbetssatt 6ver amnesgranserna (s. 161-186)
Listan med ovningar (s.187)

Kursen Sprakutvecklande arbetssatt pa yrkesprogram, 7,5 hp under ledning av
Katarina Lagercrantz All var mycket givande for mig att ga hosten 2021. Kursen ges
pa Stockholms universitet. Numera finns dar ocksa en kurs som heter
Sprakutvecklande arbetssatt pa arbetsplatsen.

Boken Flersprakighet, identitet och larande: skola i ett foranderligt samhalle
(2010) av Nigel Musk och Asa Wedin laste vi under kursen Sprakutvecklande
arbetssatt pa yrkesprogram och den gav flera viktiga insikter om elevernas
flersprakighet och hur viktigt det ar att lata det fa vara en resurs i klassrummet.

NC-podden Sprak och yrke (2018) av Malin Dahlstrom och Lisa Ganna har 14
avsnitt och har gett mig mycket inlevelse i hur det kan vara att arbeta anpassat,
vilka vinster det ger och vilka utmaningar som finns. | podden far man félja deras
arbete med att préva ut och utveckla en didaktisk modell for hur larare kan arbeta
med elever som ar nybdrjare i spraket samtidigt som de gar en yrkesutbildning pa
gymnasial niva.

Skolverkets webbseminarier om kombinationsutbildningar (2021) var mycket
givande for mig. Det ar en serie om fyra delar enligt foljande:

Utgangspunkter for sprak. och yrkesintegrerande undervisning inom
kombinationsutbildning del 1

Utgangspunkter for sprak- och yrkesintegrerande undervisning inom
kombinationsutbildning del 2

Sidan 62 av 130



5

VARD OCH
J OMSORGS

Utgangspunkter for sprak- och yrkesintegrerande undervisning inom
kombinationsutbildning del 3

Utgangspunkter for sprak. och yrkesintegrerande undervisning inom
kombinationsutbildning del 4

Du hittar webbseminarierna pa Youtube.

Samtalsmaterialet Prata om jobbet som finns pa Vard- och omsorgscollege
webbplats dr en serie samtalstraffar dar man diskuterar olika teman som
bemo6tande, sekretess, telefonsamtal, olika former av kommunikation,
kulturkrockar med mera. Det ar framtaget av mig och min vardlararkollega Eva
Widman Roéjeras och ar tankt att anvandas pa arbetsplatser, men det ar ocksa
uttestat i klassrum och fungerar utmarkt att ha som stod for yrkesnara
diskussioner med sva-elever.
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Mallar for varddokumentation

Dessa mallar dr framtagna av mig utifran rubriker i Life care. Mina deltagare sager att det
inte ar exakt samma men att det ger god traning. Den digitala miljon med rullistor och
boxar att kryssa i har varit svar att efterlikna. Att trana med mallar likt dessa kan hjélpa
eleverna att hitta ratt struktur i sitt skrivande, men ocksa att kdnna igen ord och
begrepp. Alla fel pa mallarna ar mitt ansvar. Jag rekommenderar dock att man gor egna
mallar utifran det digitala system som anvands i den egna kommunen for autentiska
uppgifter.
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Kopieringsunderlag

Genomférandeplan (OBS, del av genomfdrandeplan, en insats utifran ett levnadsomrade)

Avser (namn och personnummer):

Uppréattad datum:

Individen delaktig: JA / NEJ

Kommentar individens delaktighet:

Néarstaende (namn och relation):

Ovriga deltagare (namn och funktion:

Aktivitet:
Bedomt funktionstillstand: Avsett funktionstillstand: Inriktning pa stédet:
(grad av begrdnsning) (grad av begransning)

Avsett funktionstillstand (fritext):

Mal for insats:

Resurs /
Risk

Hur

Nar

Vem
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Avvikelserapport

Kopieringsunderlag

Beskrivning av handelsen

Datum néar hdandelsen intriffade

Tid nar hiandelsen
intriffade

Datum nar handelsen uppmarksammades

Tid ndr handelsen
uppmdrksammades

Plats for hdndelsen

Vilka konsekvenser har handelsen medfort eller hade kunnat medféra fér den enskilde?

Vilka omedelbara atgarder har vidtagits

Har liknande intraffat tidigare?

| Nej | Vet ej

Ar det troligt att hindelsen kan intriffa igen?

Ja

| Nej | Vet ej

Forslag pa atgéarder (frivilligt)

Ovrig information av betydelse (frivilligt)
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Kopieringsunderlag till uppgifter

Detta ar ett tilligg med kopieringsunderlag for uppgifterna till den studieplanering som
presenteras i del 3 i Stod till att anpassa sva niva 1 utifran vard- och omsorgselevernas
behov. Studieplaneringen ar indelad i block. | stodets del 3 introduceras dessa block. Dar
finns ocksa mina reflektioner kring studieplaneringen och de respektive blocken samt
texter som elever skrivit och elevers och yrkeslarares kommentarer om de respektive
blocken.

| detta appendix finns kompletterande information angaende block 1-7. Har finns ocksa
mer detaljerad information om olika uppgifter som ingar i blocken samt material knutet
till uppgifterna. Blocken presenteras i varsina avsnitt. Initialt delas tankar kring hur
centralt innehall och betygskriterier kan hanteras.

Utgangspunkter

e Det hér ar ett stod till lararen, men uppgifterna markta med kopieringsunderlag
kan ges direkt till eleverna.

e Det har ar mitt satt att géra det pa men det finns ju manga fler, sa klart. Det ar fritt
att modifiera eller inspireras av uppgifterna.

e Materialet far kopieras.
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Block 1: Anna, Hanna, Johanna och elevernas egna slaktkronika

Under detta block har eleverna i uppgift att:

e L3sa den lattlasta versionen av Anna, Hanna, Johanna av Marianne Fredriksson
(2007).

e Fyllailoggboken for att reflektera 6ver hur Valfardssverige utvecklats.
(kopieringsunderlag)

o Diskutera reflektionsfragor kring hur samhallet har utvecklats. Koppla garna till
dmnet social omsorg. (kopieringsunderlag)

e Skriva en egen sldktkronika med inspiration fran lasningen. (kopieringsunderlag)

Att genomfora dessa moment beror centralt innehall i svenska som andrasprak niva 1
och dmnet svenska som andrasprak bade nar det géller skriftlig férmaga men ocksa
l[asning av skonlitteratur.

Boken kan ocksa ldsas for att tangera centralt innehall i &mnet social omsorg da
handlingen berdr Sveriges historiska utveckling fran 1870-talet till nutid, vald i nara
relation under olika tider samt olika livsvillkors paverkan pa méanniskors liv.

Centralt innehall fran social omsorg niva 1 som skulle kunna beroras:

Den historiska utveckling som har haft en avgérande betydelse for dagens vard och
omsorg i Sverige.

Olika livsvillkors paverkan pa manniskors livskvalitet, halsa, lycka och syn pa det goda
livet.

Vald i nara relation.

Centralt innehall fran social omsorg niva 2 som skulle kunna beroéras:

Sociala och kulturella perspektiv pa manniskan och deras konsekvenser och mojliga
[6sningar.

Har finns alltsa maojligheter till samlasning med vardlarare som kan fa mer stoff till sin
undervisning. Det skulle ocksa vara majligt att skapa samexaminerande uppgifter och
koppla boken till mal i &mnet social omsorg, exempelvis genom att ha gemensamma
boksamtal.
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Loggbok Anna, Hanna, Johanna

Kopieringsunderlag

Hanna

Johanna

Anna

Vilken tid ar det?

Hur bor man?

Hur jobbar man?

Hur mycket
utbildning far man?
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Hur ar kvinnans
situation?

Hur ar det att bli
gravid utanfor
aktenskapet?

Hur fungerar
sjukvarden?

Hur ar det att vara
anhorig?

Féorekommer det vald
i avsnittet? Pa vilket
satt?
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Kopieringsunderlag

Analysfragor nar lasningen ar klar

e Vilka likheter och skillnader finns det mellan de olika kvinnornas liv?

e Hur har samhallet med fokus pa valfardsstaten utvecklats?

e Hur har kvinnans situation utvecklats?

e Vad var mest intressant med boken, enligt dig?
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Kopieringsunderlag

Din slaktkronika

Nu ar det dags for dig att skriva din slaktkrénika. Du ska skriva om tre generationer,
precis som i boken om ”“Anna, Hanna och Johanna”. Till exempel: Du, din mamma, din
mormor.

Téank pa det har:

e Eninledning dar du presenterar vad du ska skriva om.

e Tre stycken — ett for varje person dar du berattar om deras liv, utbildning, arbete
och vilka sprak de prate.

e En avslutning dar du skriver likheter och skillnader mellan era liv, och hur
samhallet har utvecklats under tiden sedan den dldsta personen foddes tills idag.

Anteckna dina tankar i det har formularet innan du bérjar skriva

Inledning

Stycke 1

Stycke 2

Stycke 3

Avslutning
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Block 2: Eldens hemlighet och en argumenterande text om vad
funktionshinder egentligen ar

Under detta block har eleverna i uppgift att:

e Ldsa Eldens hemlighet av Henning Mankell.

e Svara pa fragorna till Iasloggen for kapitel 1-3.

e Avsluta meningarna for att trana pa bisatsinledare.
e Svara pa reflektionsfragorna till kapitel 4-6.

e Skriva en argumenterande text for att bearbeta begrepp som funktionsnedsattning
och funktionshinder kopplat till Iasningen.

Att genomfora dessa moment berdr centralt innehall i svenska som andrasprak niva 1
och amnet svenska som andrasprak bade nar det galler skriftlig formaga men ocksa
lasning av skonlitteratur.

Boken kan ocksa lasas for att tangera centralt innehall i amnet funktionsférmaga och
funktionsnedséattning da handlingen exempelvis beror fysiska funktionsnedsattningar och
vilka konsekvenser de far i vardagen och hur de paverkar livsvillkoren for
huvudpersonen.

Centralt innehall fran funktionsférmaga och funktionsnedsattning niva 1
som skulle kunna beréras:

e Centrala begrepp inom omradet.

e Fysiska funktionsnedsattningar.

e Konsekvenser i vardagen och i den dagliga livsféringen samt hur dessa paverkar
livsvillkoren hos personer med funktionsnedsattningar.

Centralt innehall fran funktionsférmaga och funktionsnedsattning niva 2
som skulle kunna beréras:

e Fysiska funktionsnedsattningars paverkan pa barns och ungas utveckling.
e Identitetsutveckling och hur sjalvbilden kan paverkas vid funktionsnedsattning.

e Utanforskap i samband med funktionsnedsattning.
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Betygskriterier fran amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning
som skulle kunna vara aktuella:

e Eleven visar godtagbara/goda/mycket goda kunskaper om funktionsnedsattningar
och deras konsekvenser for manniskors liv.

Har finns alltsa mojligheter till samlasning med vardlarare som kan fa mer stoff till sin
undervisning. Det skulle ocksa vara mojligt att skapa samexaminerande uppgifter och
koppla boken till mal i amnet funktionsférmaga och funktionsnedsattning, exempelvis
genom att ha gemensamma boksamtal.
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Kopieringsunderlag
Laslogg som underlag fér boksamtal

Fragor till Laslogg av Eldens hemlighet kapitel 1-3 (sidnummer angivna efter utgava 2007)

1. Sofia har dromt. Hur mar Sofia nar hon vaknat? (s. 13)

2. Sofia beskriver en morgon. Vad tror du det &r som har hant? (s. 13)

3. Vad betyder rynkig och skdlvande? Beskriv orden och anvand orden i en mening.
(s.14)
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4. Sofia kanner smarta/sorg/hunger/ensamhet. Varfér kanner hon sa har? (s. 15)

5. ”Hon horde alltid musik i sitt inre nar hon tankte pa den hér tiden”. Det héar ar
en metafor. Vad betyder den? (s. 15)

6. ”“Men minnet var som ett drr i huden, som aldrig gick bort”. Det har ar ocksa en
metafor. Vad betyder den? (s. 15)

7. ”De var manniskor men de liknade monster” Det har dr ocksa en metafor. Vad
betyder den? (s. 16)
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8. Sofia forstar vad som menas med Dodens tystnad. Vad ar det hon forstar, och
varfor ar doden tyst? (s. 16)

9. Sofia och Maria ar radda. Vad skulle du vilja saga till dem?s. 17)

10. Muazena har berattat om den storsta fasan. Vad betyder ordet fasa, och vad ar
det Muazena menar? (s. 17)
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11. Vad far du for intryck av den gamla kvinnan? (s. 18)

12. Sofias drémmar visas pa symtom fér PTSD. Kolla upp vad det betyder. Varfor har
Sofia PTSD? Vilka andra symtom kan finnas? (s. 19)

13. Den aldre kvinnan sager: “Hit kom jag”. Vad menar hon, och vad hander? (s. 20)

14. Hur hanterar Lydia den aldre kvinnan? (s. 21)
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15. Sofia fortsatter dromma. Hur skulle hon kunna fa hjalp? (s. 22)

16. Var vill Sofia komma fram? (s. 23)

17. De traffar en man som néstan ar blind. Hur paverkas han av det? (s. 24)

18. Beskriv kasam och reflektera 6ver hur Sofias familjs kasam har paverkats. (s. 24)
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19. Hur har familjens kasam forandrats nu? (s. 27)

20. Sammanfatta kapitel 3 och beratta hur Sofias familj har det nu. Vad tror du
kommer handa sen? (s. 28-40)
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Kopieringsunderlag

Beskriv Sofia genom att slutféra meningarna

Sofia, som ...

e Eftersom Sofia ...

e Sofias familj maste fly eftersom ...

e Nar banditerna kommer ...

e Att vandra langt utan skor ar ...

e Man forstar att Sofia upplevt ett trauma eftersom ...

e Att bemo6ta en méanniska i sorg ar ...

e Man skulle kunna hjdlpa Sofias familj genom att ...

e Nar de traffade den aldre kvinnan ...

e Jagtroratt..
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Kopieringsunderlag

Reflektionsfragor och uppgifter till kapitel 4-6

1. Beskriv vilka karaktarer som finns med i boken.

2. Vad vet vi om huvudkaraktaren Sofia?

3. Beratta utforligt om den traumatiska handelsen som systrarna ar med om.
Ta med viktiga detaljer och citat.
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4. Hur kommer den traumatiska handelsen paverka deras liv?

5. Beskriv sjukhusmiljon och de manniskor som jobbar dar.
Ta med detaljer och citat.

6. Hur utvecklar sig Sofias liv efter olyckan?
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Kopieringsunderlag

Skrivuppgift: En argumenterande text om funktionshinder

| boken ”"Eldens hemlighet” far vi lara kdnna Sofia. Sofia rakar ut for flera traumatiska
handelser som paverkar hennes liv i stor utstrackning — och dven hennes kropp.

Hur paverkas Sofia av det har? Skulle du sdga att Sofia far en funktionsnedséttning, eller
ett funktionshinder? Argumentera for din sak. Nar du argumenterar maste du ha med
flera olika bevis for din asikt, och du ska ta med exempel fran boken.

Téank pa det har:

e Testa att anvand strukturer som: “for det forsta... for det andra...”, “dessutom”,
"ett annat exempel”, "man kan ocksa tanka”,

e Testa att anvand ord som: eftersom, nar, som, for att, samtidigt som, i stéllet,
forst, sedan, och

e Testa att anvand satsadverb som: faktiskt, ndmligen, atminstone.

Anteckna dina tankar i modellen nedan innan du bdorjar skriva.

Inledning

Argument 1

Argument 2

Argument 3

Eventuellt
motargument

Avslutning
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Block 3: Ro utan aror och en resonerande text om den palliativa vardens
fyra hornstenar

Under detta block har eleverna i uppgift att:

e Ldsa Ro utan aror av Ulla-Carin Lindqvist.
e Svara pa fragor till Idslogg under lasningens gang.

e Genomfora analysuppgiften kring hur den palliativa vardens fyra hérnstenar
exemplifieras i boken.

e Skriva en resonerande text om hur den palliativa varden gestaltas i boken Ro utan

aror.

Att genomfora dessa moment beror centralt innehall i svenska som andrasprak niva 1
och @mnet svenska som andrasprak bade nar det galler skriftlig férmaga men ocksa
lasning av skonlitteratur.

Boken kan ocksa lasas for att tangera centralt innehall i &mnet omvardnad da handlingen
exempelvis beror personcentrerad vard och teamarbete och att bokens hela fokus
handlar om omvardnad och etiska forhallningssatt i livets slutskede.

Centralt innehall fran omvardnad niva 1 som skulle kunna berdras:

e Bistandsbeddmning och vardplanering samt deras syfte och innehall.
e Personcentrerad vard och teamarbete.
e Omvardnad och etiskt férhallningssatt i livets slutskede.

e Etiska fragestallningar och yrkesetiskt forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

Centralt innehall fran omvardnad niva 2 som skulle kunna berdras:

e Omvardnad i livets slutskede, smartlindring och omhandertagande efter déden.
e Etiska fragestallningar och yrkesetiskt forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

e Interprofessionella samarbeten.

Betygskriterier fran &mnet omvardnad som skulle kunna vara aktuella:

e Eleven uppmarksammar och dokumenterar symtom och férandringar i manniskors
hilsotillstand pa ett godtagbart/gott/mycket gott sitt. Eleven anviander centrala
begrepp inom omradet med viss sdkerhet/sdkerhet/god sakerhet.
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Har finns alltsa mojligheter till samlasning med vardlarare som kan fa mer stoff till sin
undervisning. Det skulle ocksa vara mojligt att skapa samexaminerande uppgifter och
koppla boken till mal i &mnet omvardnad, exempelvis genom att ha gemensamma
boksamtal.
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Kopieringsunderlag

Fragor till laslogg for Ro utan aror (utgivningsar: 2022)

1. Svarapafraganpas. 7!

2. Varfor sager Ulla-Carins man (Olle): ”Du orkar ju ingenting nufértiden, Usse.”
(s.9)

3. Vad hander nar Ulla-Carin ska hanga tvatt? (s. 10)

4. Pavilket satt krockar Ulla-Carins yrkesroll med hennes roll som mamma? (s. 11)
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5. Hurlanga dagar jobbar Ulla-Carin? (s. 12-13)

6. Varfor ar Ulla-Carin van att bli igenkand? (s. 14)

7. Vilken information far Ulla-Carin av sina ldkare? (s. 16-17)

8. Varfor skulle ett diskbrack kdnnas befriande for Ulla-Carin? (s. 18)
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9. Vilka hjdlpmedel kdper Ulla-Carin? (s. 19)

10. Vilka symtom upplever Ulla-Carin? (s. 20-21)

11. Varfor képer Ulla-Carin en kaktus? (s. 23)

12. Varfor vill Ulla-Carins kollegor bortférklara hennes problem? (s. 24)
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13. Varfor tror inte arbetsterapeuten att det ar ALS? (s. 25)

14. Vad far Ulla-Carin i 50-arspresent? Hur blir hennes fest sen? (s. 26-27)

15. Vad menar Olle nér han sager: “Du maste ge barnen en chans”? (s. 28)

16. Varfor vill Ulla-Carin ga pa festen? (s. 29)
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17. Vad betyder Ulla-Carins drom pa sidan 31?

18. Hur dor man av ALS? (s. 32-33)

19. Vilken information far Ulla-Carin av ldkaren? (s. 32)

20. Vad menar doktorn med att Ulla-Carins familj ar hennes Hawaii? (s. 32)
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21. Hur ar det for Ulla-Carin att mota syster Margaretha? (s. 36)

22. Vad hander den sjatte juni? (s. 37)

23. Vilken roll fyller gosedjuren? (s. 37)

24. Vad betyder Ulla-Carins drom pa sidan 38-39?
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25. Kan du sammanfatta vad Pontus, Ulla-Carins son, skriver i sin dagbok? (s. 41)

26. Varfor kanner Ulla-Carin sig oduglig? (s. 42)

27. Vad menar hon med att “snapsen ar iskyld ocksa den har torsdagen” pa s. 44?*

28. Vad ar kopplingen mellan syndastraff och sjukdom? (s. 45)
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29. Vad hander med den som &r sjuk i ALS? (s. 47)

30. Nar ska Ulla-Carin do? (s. 48)

31. Hur blir Ulla-Carin bemott nar hon behéver extra stéd? (s. 50)

32. Vad behover Ulla-Carin hjadlp med? (s. 52-55)
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33. Vad menar hon med "Hur skulle Aden fran Somalia klara sig?” som hon skriver
pas. 557

34, Far sjukdomen Ulla-Carin att se mer positivt eller negativt pa livet? (s. 57)

35. Hur kan man férbereda barn pa att en forélder ska d6? (s. 61-66)

36. Hur kommunicerar Ulla-Carin med sina barn? (s. 64 + 69-70)
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37. Vilka hjalpmedel far Ulla-Carin nu? Hur kdnner hon kring det? (s. 71-73)

38. Hur vill Ulla-Carin att det ska vara ndr hon dor? (s. 74)

39. Vad behover Ulla-Carin hjdlp med? (s. 75)

40. Hur vill barnen utveckla sitt sprak med Ulla-Carin? (s. 80)
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41. Vilka insatser far Ulla-Carin? (s. 81-82)

42. Vilka egna erfarenheter har Ulla-Carin av att arbeta inom varden? (s. 81-82)

43. Hur ar Ulla-Carin och Mimmis relation? (s. 85-86)

44. Varfor blir Ulla-Carin ledsen for att de glommer byxorna? (s. 89)
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45. Hur gar det for Ulla-Carins barn? (s. 91-93)

46. Vad har Ulla-Carins yngsta dotter Carin lart sig av sin mammas
sjukdom? (s. 94-95)

47. Ulla-Carin jamfor sitt liv med tidigare. Vad har forandrats? (s. 99)

48. Hur ar Ulla-Carins mote med prasten? (s. 103)
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49. Varfor vill inte Ulla-Carin till sjukhuset? Hur mar de runtomkring henne?
(s. 106-107)

50. Vad menar prasten hander nar man dor? (s. 113-115)

51. Vad ger Ulla-Carins liv mening nu? (s. 116-119)

52. Varfor har Ulla-Carins dotter Ulrika inte hort av sig sa ofta? (s. 120-121)
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53. Hur agerar barnen i sorgen? (s. 123-124)

54. Hur beskriver kuratorn barn i sorg? (s. 125-126)

55. Hur beskriver lakaren palliativ vard? (s. 127)

56. Varfor tycker lakaren att det ar meningsfullt att jobba med déende personer?
(s.128)
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57. Varfor slar Ulla-Carin Mimmi pa sidan 139?

58. Pa vilket satt satts relationer pa prov nar nagon blir sjuk? (s. 143-145)

59. Hur firar Ulla-Carin sin sista jul? (s. 146-148)

60. Vad har hdant med Ulla-Carins formaga att kommunicera? (s. 148)
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61. Vad tar du med dig fran barnens efterord till boken? (s. 151-152)
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Kopieringsunderlag

Analysuppgift: De fyra hornstenarna i palliativ vard

| Doden angar oss alla — Vardig vard vid livets slut (SOU 2001:6) formulerades fyra
hérnstenar i palliativ vard. Dessa utgar fran WHO:s definition av palliativ vard och
manniskovardesprincipen.

Er uppgift &r att ta fram fem exempel per hérnsten fran boken ”Ro utan aror”. Ni ska
ocksa skriva upp vilken sida det star pa.

Symtomlindring — Smérta och andra svara symtom lindras, samtidigt som patientens integritet
och autonomi beaktas. Symtomlindringen innefattar saval fysiska som psykiska, sociala och
existentiella behov.
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Teamarbete (multiprofessionellt samarbete)

Sidan 105 av 130



VARD OCH
3 OMSORGS

Kommunikation och relation — i syfte att fraimja patientens livskvalitet. Det innebar god
inbordes kommunikation och relation inom och mellan arbetslag och i forhallande till
patienten och dennas ndrstaende.
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Stéd till ndrstaende — under sjukdomen och efter dodsfallet. Det innebir ett erbjudande till de

ndrstaende att delta i varden och att fa stod, saval under patientens sjukdomstid som efter
dodsfallet.
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Kopieringsunderlag

Resonerande text: Ro utan aror

Om nagon har en obotlig sjukdom ger man den personen palliativ vard. Det betyder vard
for att lindra, inte bota. Det har dr en mycket svar situation for alla inblandade — dels den
sjuke, dels anhoriga och slutligen ocksa for personalen som ska varda. Inom palliativ vard
finns det fyra olika hornstenar: lindra smarta, teamarbete, kommunikation och stotta
anhoriga.

Din uppgift ar att diskutera vilka exempel pa de héar fyra hornstenarna som man kan se i
boken “Ro utan aror” som &r skriven av Ulla-Carin Lindqgvist under perioden nar hon var
sjuk i ALS. Syftet med inldgget &r att vacka intresse i fragan och ge lasarna perspektiv pa
amnet.

Resonera kring vilka exempel pa den palliativa vardens fyra hornstenar som finns i
boken. Diskutera hur den palliativa varden som Ulla-Carin far skulle kunna bli battre.
Presentera nagot fran Ulla-Carins bok “Ro utan aror” som &r relevant for ditt
resonemang. Tank pa att presentera kalla.

Rubrik: Vard i livets slut

Tank pa det har:

¢ Inledning: Presentera vad du ska skriva om (palliativ vard — vad ar det?) och vilken
kalla du har (Ro utan aror)

e Huvuddel

e Stycke 1: Resonera kring vilka exempel pa de fyra hdrnstenarna som du har hittat
i boken.

e Stycke 2: Diskutera hur den palliativa varden som Ulla-Carin far skulle kunna bli
battre.

o Frivilligt: Stycke 3: Koppla det har till egna erfarenheter eller tankar.

e Avslutning: Sammanfatta det viktigaste och vad man som underskoterska kan lara
sig av den har boken.
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Block 4: Och varje morgon blir vagen hem langre och langre och en
resonerande text om demenssjukdomar

Under detta block har eleverna i uppgift att:

e Ladsa kortromanen Och varje morgon blir vagen hem langre och langre av Fredrik
Backman.

e Svara pa fem reflektionsfragor som kopplar lasningen narmare vardrelaterade
fragor.

e Skriva en resonerande text om hur det ar att ha en minnessjukdom enligt boken.

Att genomfora dessa moment berdr centralt innehall i svenska som andrasprak niva 1
och dmnet svenska som andrasprak bade nar det galler skriftlig formaga men ocksa
lasning av skonlitteratur.

Boken kan ocksa lasas for att tangera centralt innehall i amnet gerontologi och geriatrik
da handlingen exempelvis beror olika perspektiv pa aldrandet och hur betydelsefullt
samarbete med narstaende ar. Det gar ocksa att analysera kognitiva sjukdomar kopplat
till boken.

Centralt innehall fran dmnet gerontologi och geriatrik som skulle kunna beroras:

e Det normala aldrandet samt fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella
perspektiv pa aldrandet.

e Samarbete med narstaende for 6kad delaktighet i form av narstaendestod,
teamarbete och olika frivilligorganisationer.

e Kognitiva sjukdomar, daribland demenssjukdomar, deras olika faser samt specifika
hjalpbehov och utredningar. Kartlaggning och individuell bemétandeplan, utifran
beteendemassiga och psykiska symptom vid demens (BPSD).

e FEtiska dilemman vid vard av kognitiva sjukdomar, daribland demens.

e Bibehallande av den aldres integritet, vardighet och delaktighet vid kognitiva
sjukdomar.

Betygskriterier fran &mnet gerontologi och geriatrik som skulle kunna vara aktuella:

e Eleven visar godtagbara/goda/mycket goda kunskaper om olika kognitiva
sjukdomar, aldrepsykiatriska och geriatriska tillstand samt relaterade
behandlingar.

Har finns alltsa maojligheter till samlasning med vardlarare som kan fa mer stoff till sin
undervisning. Det skulle ocksa vara mojligt att skapa samexaminerande uppgifter och
koppla boken till mal i &mnet gerontologi och geriatrik, exempelvis genom att ha
gemensamma boksamtal.
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Uppgift: reflektionsfragor

1. Hur kan man forsta att Noahs farfar har en minnessjukdom?

2. Vilka tecken pa begynnande, mild, mattlig och svar demens kan man se i boken?

3. Finns exempel pa afasi, apraxi och agnosi i boken?
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4. Pavilket satt paverkas anhoriga av farfaderns sjukdom?

5. Vad kan du som underskoterska lara dig av den har boken?
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Kopieringsunderlag

Resonerande text: Och varje morgon blir viagen hem ldngre och ldngre

Att fa en minnessjukdom som demens eller Alzheimers ar smartsamt for bade individen
och anhériga. Vem dr man om man inte langre kanner igen sin familj, eller kommer ihag
var man bor? | kortromanen ”"Och varje morgon blir vdgen hem langre och langre” (2017)
av Fredrik Backman far vi ldra kdnna Noah och hans farfar nar de leker sina lekar, och
diskuterar om livet. Pa vilket satt kan man marka att Noahs farfar har en
minnessjukdom?

Din uppgift ar att diskutera pa vilket satt det marks att Noahs farfar har en
minnessjukdom. Du ska skriva en resonerande text om det hdr som ger perspektiv pa hur
det ar att ha en minnessjukdom.

Resonera kring vilka olika symtom som Noahs farfar har. Diskutera vilken fas av demens
han befinner sig i, och om det har férandras. Ta med exempel fran Backmans kortroman
som ar relevanta for ditt resonemang. Tank pa att ha med klla.

Rubrik: Att férlora nagon som fortfarande finns kvar

Tank pa det har:

e Diskutera hur man kan marka att Noahs farfar har en minnessjukdom.
e Anvand fakta fran amnet gerontologi och geriatrik.
e Redovisa kalla!

e Skriv inledning, huvuddel och avslutning.
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Block 5: Sebastian och trollet, Jag for ner till bror och en resonerande text
om vilken hjdlp psykologin har att erbjuda vid manskligt lidande

Under detta block har eleverna i uppgift att:

e Ldsa novellen Sebastian och trollet av Fredrik Backman samt ett textutdrag ur Jag
for ner till bror av Karin Smirnoff (kapitel 2, 4 och 7).

e Svara pa fragor till Iasloggen.
e Skriva en resonerande text om hur manniskor paverkas av psykisk halsa.
Att genomfora dessa moment berdr centralt innehall i svenska som andrasprak niva 1

och dmnet svenska som andrasprak bade nar det galler skriftlig formaga men ocksa
lasning av skonlitteratur.

Boken kan ocksa ldsas for att tangera centralt innehall i &mnet psykologi da handlingen
exempelvis beror olika psykologiska fragestallningar utifran en helhetssyn pa manniskan
men ocksa psykologiskt samspel och mojliggor att man kan jamféra olika principer och
processer.

Centralt innehall fran psykologi niva 1 som skulle kunna beréras:

e Psykosocialt samspel, daribland identitet och grupprocesser.

e Psykisk halsa, daribland psykologiska skydds- och riskfaktorer samt hur psykisk
ohélsa kan férebyggas och behandlas.

o Reflektion 6ver psykologiska fragestallningar utifran en helhetssyn pa manniskan.
o Reflektion dver samt kritisk granskning och jamforelse av olika psykologiska

principer och processer.

Betygskriterier fran amnet psykologi som skulle kunna vara aktuella:

e Eleven visar godtagbara/goda/mycket goda kunskaper om faktorer som paverkar
manniskors tankande, kdnnande och handlande.

e Eleven visar godtagbara/goda/mycket goda kunskaper om manskligt beteende i
olika sociala sammanhang.

e Eleven redogor 6versiktligt/utforligt/utforligt och nyanserat for faktorer som
paverkar psykisk halsa och ohalsa samt hur psykisk ohéalsa kan forebyggas och
behandlas.

e Eleven granskar, jamfor och varderar olika psykologiska principer och processer pa
ett enkelt/utvecklat/valutvecklat satt.

Har finns alltsa maojligheter till samlasning med vardlarare som kan fa mer stoff till sin
undervisning. Det skulle ocksa vara majligt att skapa samexaminerande uppgifter och
koppla boken till mal i &mnet psykologi, exempelvis genom att ha gemensamma
boksamtal.
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Kopieringsunderlag

Uppgift: Reflektionsfragor under lasning for Sebastian och trollet

1. Hur mar Sebastian?

2. Vilka finns i hans milj6?

3. Hur ser hans automatiska tankar ut?

Sidan 114 av 130



VARD OCH
3 OMSORGS

4. Hur ser hans medvetna tankar ut?

5. Vad kan trollet tankas representera for nagot?

6. Vad vill Sebastians mardrémmar, monster, svagheter och varsta tankar?

7. Varfor fortsatter Sebastian att simma?
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8. Vad gor han i stéllet for att bréanna upp repet?

9. Varfor vill trollet ha frukost, tror du?

10. Vad sager trollet att det finns utanfér bubblan?

11. Vilken hjalp tror du att Sebastian kan fa av KBT?
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Kopieringsunderlag

Uppgift: Reflektionsfragor under ldsning av utdraget ur Jag for ner till bror
(kapitel 2, 4 och 7)

1. Vilken typ av social kontroll upplever Jaana? (Intern/extern? Formell/informell?)

2. Kan du sammanfatta Jaanas sociala situation? Kdnner hon ett behov av
att passa in?

3. Vilka grupper tillfér Jaana? Vilka grupper tillhor hon inte?
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4. Vilken ar hennes primara/sekundara grupp?

5. Utsatts Jaana for grupptryck?

6. Vad tror du kommer hdanda med Jaana? Tror du hon kommer stanna i byn?
Kommer hon trivas pa sitt nya jobb?
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Kopieringsunderlag

Resonerande text: utifran novellen Sebastian och trollet och textutdraget fran boken
Jag for ner till bror

Att méanniskans hélsa inte bara paverkas av fysiska faktorer ar allmant valkant. Pa vilket
satt paverkas manniskors psykiska halsa? Hur kan man fa hjalp om man har psykisk
ohélsa? | Fredrik Backmans novell om Sebastian beskriver han en pojke som har
ohalsosamma tankar, och i Karin Smirnoffs roman Jag for ner till bror beskrivs bland
annat hur svart det kan vara att passa in.

Din uppgift ar att diskutera hur manniskor paverkas psykologiskt i vart samhélle. Anvand
exempel fran kursen psykologi 1, och novellen “Sebastian och trollet” samt textutdraget
”Jag for ner till bror” i din text. Din text ska lyfta fram olika perspektiv.

Resonera kring hur manniskor paverkas av sin psykiska hélsa utifran texterna. Diskutera
vilken hjalp man kan fa. Presentera nagot fran novellen och textutdraget. Nar du ska
aterge olika texter kan du téanka pa hur man korrekt hanvisar till kalla.

Tank pa det hér:

e Inledning
e Diskussion
e Motdiskussion

e Avslutning

e Formellt sprak
e Fakta
e Egna erfarenheter

e Kalla

e Sambandsord (dessutom, férutom, eftersom, pa grund av)
e Tidsord (nar, efter, i framtiden, da)

o Referatmarkorer (havdar, understryker, lyfter fram, menar, skriver)
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Block 6: Om muntlig framstallning

Under detta block har eleverna i uppgift att:
e Trana pa muntlig framstallning med stoff kopplat till vardkurser.
e Soka information samt vara kallkritisk.
e Anvanda hjdlpmedel for att starka sin kommunikation.

e Trana pa att ge varandra aterkoppling pa respektive prestation.

Till detta block finns inga mallade uppgifter utan mitt upplagg beskrivs pa sidan 60.

Det har ar ocksa upplagg som foljer det centrala innehallet och betygskriterierna i sva
niva 1 nar det galler muntlig framstallning, och utgor darmed dven en forberedelse infor
det nationella provet.
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Block 7: Om sprak och makt och deras inverkan pa var sprakliga forstaelse
Under detta block har eleverna i uppgift att:

e Bearbeta information om dialekter, sociolekter, kronolekter, sexolekter samt
informellt och formellt sprak (denna del bifogas inte utan har genomférts som
foreldasningar i mitt klassrum)

e Reflektera 6ver hur det allmanna och det egna spraket paverkas samt vilka likheter
och skillnader som finns mellan det egna modersmalet och det svenska spraket.

e Analysera hur sprakbilden pa praktikplatsen kan te sig.

e Presentera fakta om nagon av foljande: dialekt, sociolekt, kronolekt och sexolekt
samt ta med exempel fran sin praktikplats.

| ndstan samtliga vardkurser beskrivs moment om kommunikation och bemotande, att
kunna anpassa sitt sprak utifran situation och person. Det héar blocket kopplas dock inte
till nagon sarskild kurs. Istallet kopplas momentet till ndgon av de APL-perioder eleverna
gor. Detta ar inte ett moment som helt lampar sig for att sambedéma men daremot ar
det viktigt for elevernas formaga till god kommunikation och bemétande att man fatt
reflektera kring det egna och allménna spraket.

Det hér ar ocksa en uppgift som féljer det centrala innehallet och betygskriterierna i sva
niva 1, och nar det géller den muntliga presentationen sa utgor den dven en forberedelse
infor det nationella provet.
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Kopieringsunderlag

Uppgift: Vad paverkas spraket av?

Pa vilket satt paverkas spraket av:

1. Dialekt?

2. Sociolekt?

3. Kronolekt?
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4. Sexolekt?

5. Ideolekt?

Vilken sorts sprak har status?
Tank Over foljande situationer och hur de paverkar personernas sprakliga status:
6. Tva personer traffas och inser att bada kan prata arabiska. Den ena har bara gatt

fem ar i skola, medan den andra har last vid universitetet. Vad &r det for skillnad
pa deras sprak?

7. En person ar helt ny timvikarie pa ett dldreboende, och kdnner att den inte
forstod nagot alls under morgonrapporten. Varfor?
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8. En aldre person sitter och tittar pa tv pa ett dldreboende men svéar och sager
manga fula ord. Hur paverkar det alla andra?

9. Du far hora att unga manniskor har svart att klara skolan eftersom de skriver sa
manga sms och chattmeddelanden. Stammer det har verkligen? Vad ar det for
skillnad pa chattsprak och skolsprak?

Jamfor svenska och ditt modersmal

10. Finns det nagra uttryck som finns bade pa svenska och ditt modersmal?

11. Finns det gemensamma ordval?
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12. Kan man direktoversatta spraken mellan varandra?

13. Hur tackar man for maten?

14. Vad sager man om man tycker om nagon annan?

15. Vad sdager man till den som ar sjuk?
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16. Pratar man 6ppet om pengar?

17. Hur pratar man om karlek?

18. Hur pratar man om politik?

19. Hur pratar man om konflikter?
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Artighet pa olika sprak

20. For att vara artig pa svenska formulerar man ofta instruktioner som en fraga, till
exempel: Skulle du vilja hjalpa mig? Hur kan detta missuppfattas?

20. Finns det nagot liknande pa ditt sprak?

21. Nar man tilltalar ndgon pa svenska anviander man oftast férnamn, och det ar inte
oartigt. Hur ser det ut pa ditt sprak?

22. | svenskan anvdander man inte starka kdnslouttryck som ”Jag alskar dig” eller
”alskling” mot de som inte ar familj eller ndra vanner. Hur ser det ut pa ditt sprak?
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23. | svenskan finns vissa osdkerhetsmarkeringar ndr man svarar pa fragor, man sager
garna "kanske” eller "Det ska nog ga bra”. Vilka missforstand kan det har leda till?

24. Hur ser det ut pa ditt sprak?

25. Nar man tackar nej till nagot pa svenska sdager man ibland “Det &r bra, tack.”
Hur kan detta missuppfattas?

26. Finns det nagot liknande pa ditt sprak?
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Ordfoljd i olika sprak

Sa har ser ordféljden ut pa svenska i en vanlig mening:

subjekt verb objekt

Jag mar bra

Hur ser det ut pa ditt sprak?

Finns det nagot annat som &r speciellt med ditt modersmal? Kanske i uttal och stavning?

Vilka likheter och skillnader finns det mellan de tva spraken?
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Kopieringsunderlag

Uppgift: Analysera spraket pa din praktikplats

e Du ska presentera fakta om en av féljande. Du kan ge exempel fran egen
erfarenhet. Valj en!

e Sociolekt

e Dialekt

e Kronolekt

e Sexolekt

e Du ska ta med exempel pa ditt valda amne fran din APL. Du kan antingen
observera personers satt att prata eller intervjua ndgon.

e Din presentation ska ha en inledning och avslutning.

e Langd: 3-4 minuter.

Tank pa det har:

e Ett presentationstekniskt hjalpmedel kan vara olika saker, till
exempel skriva pa tavlan, ha en PowerPoint, visa en bild, eller ha
med ett foremal m.m.

e Det vanligaste ar att ha en PowerPoint. Da kan ni ha 1 bild for
inledning, 1-2 bilder for fakta, 1-2 bilder for egen erfarenhet och 1
bild for avslutning
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